BIJLAGE BlJ TIP 4 - VOORBEELD WEEKPLANNING

Kleur op dit schema de momenten in die je niet kan studeren:

- blauw: slapen, eten, vervoer

- geel: ontspanning

- groen: les

Je kan het schema ook met tekeningen invullen.

Nu heb je een beeld van de tijd die overblijft om aan schoolwerk te besteden.

In deze planning is er heel weinig tijd voorzien voor het studeren. Als deze
planning op de jouwe lijkt, is het nuttig je planning bij te sturen. Stel jezelf dan

eerst vragen over je motivatie.

Uur Ma. Di. Woe. Do. Vrij. Zat. Zon.
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12.30 vervoer eten eten
13.00 eten eten eten
13.30 vervoer Z| eten
14.00 muziekles Eﬁ 3
14.30 % %
15.00 % g
15.30 vervoer cz_ §
16.00 s

16.30 vervoer | vervoer vervoer | vervoer

17.00 sport sport

17.30

18.00 v TV TV

18.30 eten eten TV eten eten eten

19.00 eten eten eten eten eten eten

19.30 TV v eten TV v v

20.00 TV v TV TV TV v v

20.30 douchen | douchen |douchen | douchen | douchen | TV v

21.00 slapen slapen slapen slapen slapen TV TV

21.30 v v
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