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TIP 13 - HOE LEER IK UIT HET HOOFD? 

SOMS MOET JE LEERSTOF UIT HET HOOFD LEREN. ER ZIJN FEITEN DIE

JE GEWOON MOET WETEN. 

Bijvoorbeeld: ‘definities van wiskunde, hoofdsteden, data, enz. 

● Het is beter zes keer tien minuten te werken dan één keer een uur.

● Herhalen is de sleutel tot succes!

- De eerste keer onthoud je nog 40 %.

- De tweede keer onthoud je 65 %.

- De derde keer onthoud je 85 %

● Werk met het onderscheid ‘goed gekend’, ‘gekend met aarzeling’ en ‘niet

gekend’. 

- Bijvoorbeeld: ‘Met kaartjes stapels maken van dingen die je al beheerst en

van dingen die nog niet beheerst’.

GOED HALF NIET

- Bijvoorbeeld: ‘Met kleuren werken: groen voor gegevens die al meteen

juist waren en rood voor oefeningen die fout waren’. 

● Studeer met inzicht, zeg het nog eens met je eigen woorden. 

● Richt je eerst op de structuur (ondertitels, cursief gedrukte woorden, enz.)

Leer dan de details uit het hoofd. 

● Gebruik ezelsbruggetjes. 
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Tips voor ouders

● Moedig aan, want uit het hoofd leren is niet gemakkelijk. Leg de nadruk 

op wat hij/zij al wel kan.
● Help eventueel met het verzinnen van ezelsbruggetjes.
● Er bestaan websites met ezelsbruggetjes voor de verschillende vakken. 

Een overzicht van die sites en allerlei sites met studietips vind je op 

www.letop.be. 
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