
Inspirerende platformen voor mensen 
met een verstandelijke beperking



Inhoud van deze presentatie
Kennismaking met enkele platformen voor mensen 
met verstandelijke beperking
• Wat doet het platform/de website? 
• Waarvoor kan je hier terecht? 
• Wat inspireert?
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https://praatplaat.be/sp_video/Voorstelling%20Praatplaat%20filmpje/Voorstelling%20Praatplaat.html


De voorgestelde websites of platformen

• Praatplaat
• Mo-online
• Steffie.nl
• Wai-not
• MyWepp
• Website cliënten Hartekamp Groep
• Digidagbesteding.nl
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Praatplaat: een luisterwebsite
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https://praatplaat.be/

https://praatplaat.be/info.html

• Luisterwebsite: gesproken info met visuele 
ondersteuning

• Voor cliënten van Voluit (voorziening) en anderen

• Kunnen zelfstandig informatie zoeken
• Voorleesfunctie
• Weten, kijken, spelen, zelf doen …

• Intern luik en extern deel

Inspirerend
• Eenvoudig te openen en bedienen 

(pijltjeautootje)

• Picto Turbo: maak zelf je verhaal
• Kiosksysteem maakt intern inloggen overbodig
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https://praatplaat.be/
https://praatplaat.be/info.html


Mo online: voor en door mensen met een beperking
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mo-online.nl Youtubekanaal van Mo

• Initiatief Philadelphia Zorg (Nl)

• Breed. Diverse onderwerpen: mensen 
ontmoeten, zelf beslissen, leren …

• Prikbord

• Participatie: video’s insturen / vragen stellen

Inspirerend:

• Heldere taal

• Professioneel gemaakte filmpjes

• Filmpje met kort overzicht over inhoud op de 
pagina 

• Gebruikt ook externe info zoals Steffie.nl 
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https://www.mo-online.nl/
https://studentarteveldehsbe.sharepoint.com/sites/DigitaalPlatformMensenmeteenBeperking/Shared%20Documents/General/Inspiratiedag22feb24/Inspiratiesessie2digitaalaanbodPlatform/:%20https:/www.youtube.com/channel/UCHnixPuvtZCCq-NC_sByaRw


Steffie.nl: legt moeilijke dingen makkelijk uit
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   https://nieuws.steffie.nl/

• Voor mensen met verstandelijke beperking, wie 
moeite heeft met lezen

• Steffie = getekend figuur:  gesproken en 
geschreven tekst, verduidelijkt met tekeningen

• Onderwerpen: leuke dingen doen, daten, 
gezondheid, een bezoek aan de huisarts, digitale 
dingen, geldzaken, stemmen, bewegen  ...

• Nieuws met actuele informatie

Inspirerend:

• Frisse vormgeving, passend voor doelgroep

• Onderbouwd

Aandachtspunt

• Info gericht op Nederlandse context 
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https://nieuws.steffie.nl/
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Wai-not – voor jongeren met verstandelijke beperking

Wat

• Biedt jongeren met een verstandelijke beperking 
een toegankelijke website in een veilige omgeving.

• Met educatieve oefeningen, informatieve teksten, 
online games; (re)-creatieve tools en digitale 
communicatie. 

• Werkt via eenvoudige teksten, ondersteund met 
afbeeldingen, picto’s en een voorleesfunctie.

• Nieuwsberichten lezen, mail sturen, foto’s of 
berichten posten op je eigen pagina

• Veilig sociaal netwerk

https://www.wai-not.be/

Inspirerend:

• Deelnemers kunnen feedback geven
• Leerkrachten/begeleiders maken gebruikers(groepen) en 

eigen chatkamer.
• Bezoek WAI-NOT.org voor meer info, instructiefilmpjes en 

handleidingen voor begeleiders.
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https://www.wai-not.org/


MyWepp – helpt zelfstandig, gezond en verbonden te leven
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• Verschillende tools om mensen met een cognitieve beperking: ouderen, mensen 
met VB of NAH … te ondersteunen. 

• Dingen onthouden, dag structureren, veilig internetten, gezond en sociaal te leven, 
beeldbellen, instructies volgen, stappenplannen en digitale dagbesteding

• Compleet Intranet en/of delen daarvan gebruiken:

• Voor individueel gebruik:  app op smartphone of tablet, beeldhorloge …

• Voor leefgroep en dagbestedingsgroepen: Nieuws en planborden met 
dagprogramma’s, taken, maaltijden, diensten …

 
Verkennen?

• Gebruik de keuzehulp voor persoonlijk advies 

• Bekijk korte video’s over de verschillende tools

• Bekijk een lange uitleg over alle mogelijkheden

https://mywepp.nl/ws/alle-functies-mywepp/#hoe-doe-je-dats
https://youtu.be/2Rid1PnMagA
https://mywepp.nl/ws/clienten-intranet-app/
https://mywepp.nl/ws/alle-functies-mywepp/
https://youtu.be/vzY80bXktjU
https://www.youtube.com/watch?v=M2gmnG7uQ8Q
https://rise.articulate.com/share/uvIFRjZiimi3fNeYho5dOBaFUXsfjNUX#/
https://mywepp.typeform.com/Keuzehulp
https://brevidius.zendesk.com/hc/nl/articles/11671537577490-Korte-video-s-MyWepp
https://youtu.be/KN3CRO2AHbY
https://youtu.be/KN3CRO2AHbY


Hartekampgroep: webpagina voor cliënten (met beperking)

9

• “Op deze speciale pagina voor jou vind je allemaal leuke tips, 
spelletjes en ideeën. Die kun je alleen doen of samen met je 
vrienden.
Je kunt hier ook informatie vinden die voor jou van belang kan zijn. ” 

• Filmpjes sport en bewegen + oefeningen, challenges
• Muziek en zingen
• Tips – leren …
• Linkt naar externe websites

Inspirerend:

• Uitdagingen

• Omroep Juraini

Uitdaging

Uiteenlopende info, overzichtelijk?

Voor cliënten | Hartekamp Groep Inspirerende digitale platformen voor mensen met een beperking

https://hartekampgroep.nl/voor-clienten/


Digidagbesteding van Tapster
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Online aanvulling op reguliere dagbesteding

• Online platform om zelf digitale dagbesteding 
te organiseren

• Eenvoudig in gebruik voor medewerkers en 
cliënten

• Catalogus, agenda, planner en digitale 
activiteitenkamers

• Activiteiten delen met andere organisaties

Verkennen?

• www.tapster.nl/digidagbesteding
• Vraag een online demo aan
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http://www.tapster.nl/digidagbesteding


Ook inspirerend …

• Digitaal ontmoetingsmoment bij Aafje

• ABC-date

• Ac-tiviteiten.nl

• Dagpanda

• ...
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https://www.aafje.nl/nieuws/aafjes-digitale-ontmoetingsuurtje/
https://abcdate.nl/
https://ac-tiviteiten.nl/
https://dagpanda.be/


Colofon
Presentatie: Martine De Zitter – Arteveldehogeschool 

De voorbeelden in deze presentatie werden gepresenteerd en verkend in een workshop op de inspiratiedag 
Inclusief Digitaal Actief op 22 feb 2024 
De verkenning van inspirerende platformen kadert in het project PWO Digi-Act

Geïnteresseerd om met andere organisaties en Arteveldehogeschool samen te werken aan visie, positie, 
aanbod, implementatie van digitale dagbesteding?

Contacteer: wim.duran@arteveldehs.be
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https://www.arteveldehogeschool.be/nl/onderzoek/projecten/digi-act-digitaal-activeren-van-mensen-met-een-beperking
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