
Online module



Doelgroep: jongeren vanaf 12 jaar

SOCIAAL 
TERUGHOUDEND 

GEDRAG

Jongeren met 
kwetsbaarheid 

qua sociaal 
functioneren

Jongeren bij wie 
sociaal 

functioneren 
(tijdelijk) 

moeizaam verloopt

Jongeren voor wie 
sociaal functioneren 

normale uitdaging 
vormt in de 

tienertijd



Rationale 



Opbouw

Ter stimulatie van 
specifieke 
veranderingsstappen

Opgebouwd rond 
transdiagnostische 
processen

Representeren 
veranderingsstappen

Ingangspoorten 
om aan 
veranderingsstappen te 
werken



Procestaken

Vanuit kader van cognitieve gedragstherapie (gedachten-
gevoelens-gedrag) & ACT worden volgende procestaken doorlopen:

● Delen (sectie 1)
● Denken (sectie 2)
● Doen (sectie 3)
● Voelen (sectie 4)

Empowerment, zelfstandigheid, zelfcontrole & zelfinzicht centraal



Focus



Focus



Focus



Focus



Bouwstenen



Interesse? https://modules.qitonline.com
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