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- F. De Waal

“Als een dierentuin een nieuw verblijf wil
aanleggen, houdt men er rekening mee
voor welke diersoort het bestemd is,...
Waarom zouden we bij het ontwikkelen
van de samenleving moeten doen alsof
we niets van de eigenschappen van
onze soort afweten?”






Wat is moonbird?

- Belgische start-up

+ Fysieke ademhalingscoach met real-
time biofeedback over je hartslag en
HRV

» Angst-, paniekaanvallen, stress
en inslaapproblemen

- Eigenschappen

+ Tactiel

 Intuitief

« Travelsize: altijd en overal beschikbaar
» Wetenschappelijk onderbouwd*




Project Welgerust

Geschiedenis

Vraag vanuit
apothekers en
huisartsen
Moonbird
reageerde op
oproep

Project Welgerust
Co-creatiesessie met 40 sporters:

Real life testing
met 21
deelnemers

Real life test Moonbird voor

deelnemers voetbalploeg
OHL

Moonbird voor
kinderen: co-
creatiesessie
met kinderen

Moonbird voor
kinderen: co-
creatiesessie
met ouders

Moonbird
VOoor
kinderen: co-
creatiesessie
+ live test
met kinderen
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Blijf op de
hoogte!

LiCalab nieuwsbrief




THOMAS

MORE

Bedanki!

Sascha Vermeylen
Sascha.vermeylen@thomasmore.be
014/74.10.15
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