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Jouw favorieten op een pagina

Digitale tools om kinderen en jongeren te ondersteunen

Op deze favorietenpagina zal je 9 digitatle tools terugvinden waarmee je kinderen en jongeren kan ondersteunen

Deze kun je gebruiken om te informeren, door te verwijzen, overbruggingshulp, tijdens de eigen begeleiding

Cavtarkie
Autarkie
Autarkie helpt bij het versterken van
zelfstandigheid voor mensen met autisme

en/of ad(h)d en ondersteunt naasten en
begeleiders hierin

Klik hier voor @
JAC

JAC chat

Praten met een professionele
hulpverlener van het
JongerenAdviesCentrum via een chat-
gesprek.

Kiik hier voor @

&

MATCHeN ondersteunt hulpverleners in

MATCHeN

hun communicatie met anderstaligen

Klik hier voor ®

How are you?

Met ‘How are you? kan je makkelijk
bijhouden hoe je je voelt

Klik hier voor o @
71N
-

Keuzehulp Ongepland
Iwanger

De keuzehulp geeft info, afwegingsvragen
en hulp om stap voor stap te bes

rond de opties die je hebt als je
ongepland zwanger bent

Klik hier voor @

MoodSpace

MoodSpace is een plek voor studenten
met informatie, tips en zelfhulp om
emotionele problemen het hoofd te

bieden

Klik hier voor @

MEER!
Ik ben geen kind meer

Ik ben geen kind meer' geeft tips aan
tieners met het Downsyndroom om hen te
helpen omgaan met verschillende thema's
uit het dagelijis leven

ik hier voor @

LifeCity helpt kinderen van 6 tot 12 jaar

LifeCity

om te uiten waar ze mee zitten en hoe ze

elen. Al die info kan dienen als

zichv

ondersteuning van individuele
begeleidingsgesprekken.

Kiik hier voor o

Sorrybox

Via de Sorrybox kan je op eenvoudige
manieren werken aan herstel na een
conflict .. vooral ook voor kinderen of
jongeren met een lagere sociale

ontwikkeling of een taalachterstand.

Kiik hier voor @

TOEGANKELLJK
OP MAAT
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BEN JIJ EEN GAME(L)OVER?

Ja? Dan geeft deze website jou, je ouders of je begeleider
meer tips en informatie over jouw gamegedrag!

WeinoTiy
Game(L)over.

Voor jongeren

Back to
school

JAC chat

Advies en hul? voor jongeren via chat
met een professionele hulpverlener

22 SEPTEMBER

Inspiratiedag

Online en blended aan de slag als
sociale professionals
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onlinehulp-apps

Jouw wegwijzer naar apps en websites voor
welzijn en geestelijke gezondheid

Bij deze app(s) / website(s) kan je ook terecht:

Stap 1: Ga naar www.onlinehulp-apps.be

Stap 2: Typ bovenstaande app(s) / website(s)
in de zoekbalk of zoek per thema

Stap 3: Download de app op je smartphone of
surf verder naar de website

onlinehulp-apps

n onlinehulp-apps.be

@ onlinehulp_apps
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ongepland prenatale tiener- zwangerschaps-

zwanger diagnose zwangerschap verlies kinderwens
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WWW.FARA.BE

laro

luistert, informeert
en begeleidt bij
zwangerschapskeuzes

Kinderwens

Blog Fara voor professionals  Publicaties en producten

Q

Welkom bij Fara

Fara is een vzw die zwangerschapskeuzes bespreekbaar maakt. Ben je ongepland
zwanger? Weet je niet wat doen na een prenatale diagnose? Maakte je ooit een
keuze en heb je het er moeilijk mee? Fara is er voor vrouwen, mannen en koppels.
We bieden een luisterend oor en professionele begeleiding.

Ongeplande Tiener-

Zwangerschaps-
zwangerschap zwangerschap Prenatale testen

verlies

Over Fara  Kalender

Thema's Contact

Leerplatform
voor
hulpverleners

Laat een bericht achter
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Ik ben (ongepland) zwanger

f Ongepland zwanger?!

@ Ongepland zwanger, wat nu?

Kom tot rust
Start hiegg

8- en nadelen

ongepland
zwanger?!

e zal er voor je zijn na je keuze?

aardevol beslissen
at is echt van belang?

= Waar kan ik terecht na mijn keuze?
i

ongepland

zwanger?!




