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Impulsen AdventImpulsen Advent
Je oor te luister leggenJe oor te luister leggen
Je legt je oor te luisteren
bij de engel van verwachting
je handen rustig in je schoot
maar je merkt enkel
het duister van de nacht
en het angstig kloppen van je hart.

Je legt je oor te luisteren
bij de engel van de hoop
maar je voelt slechts
het suizen van de wind
in je vermoeide hoofd.

Je verlengt je gedachten
naar je open handen
maar er vallen enkel tranen
van niet-weten en niet-meer-zien
als een zee van onvervulde dromen.

Waar blijft de vraag, de belofte
die Hij toch heeft gedaan?

Wanneer zal de Geest je overschaduwen
met de stille zekerheid
die je zeggen doet ‘mij geschiede’?
Je weet niet wat, je weet niet hoe.

Als je echter je oor te luisteren legt
bij de engel van verwachting
of in de geborgenheid van een kribbe
als je lang genoeg wacht
bij de engel van de hoop
zal ooit een droom tot leven komen.

Misschien wel in een stal van onbehagen.

Uit “Als woorden het leven heiligen” van Piet Stienaers
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Nu het ’s ochtends nog wat langer donker blijft en ’s avonds wat vroeger, kan je Gio
soms veel vlugger zien. Kennen jullie Gio nog?
Gio de reus, die met zijn magisch potlood heel wat mensen kan helpen. Sommige
mensen met een duwtje in de juiste richting, sommige met een schouderklopje of een
dikke knuffel.

Gio draagt heel vaak een grote rugzak waar hij zijn magische potlood in stopt. Maar
kijk nu, naast zijn magisch potlood zitten er ook andere dingen in zijn rugzak. Zie je de
lichtjes? Lichtjes in allerlei vormen en maten. 

Ik sprak Gio nog niet zo lang geleden en hij vertelde me een verhaal over die lichtjes.
Zal ik het je vertellen? 

Jonge leerlingen
Filmfragment  

Kerstfilm - De 4e Wijze - Boer & Co 

Tekstfragment 

In de tijd dat Augustus keizer was van het Romeinse rijk en koning Herodes in
Jeruzalem regeerde, leefde er een man die Artaban heette. Artaban was een geleerde
en wijze man. Hij wist veel van planten en kruiden en als het donker was bestudeerde
hij de sterrenhemel.
In oude boeken had hij gelezen dat in het Joodse land een koning geboren zou worden,
die licht en vrede zou brengen over de hele aarde.
Wanneer deze koning wordt geboren, zou er een grote nieuwe ster aan de hemel
verschijnen.
Artaban vertelde dit aan nog drie andere hele wijze mannen die de sterren
bestudeerden. Zodra de ster zou verschenen aan de hemel, wilden ze samen naar
Jeruzalem reizen. Om samen die nieuwe koning te zoeken.

De 4 wijze mannen woonden allemaal op een andere plaats in het land.
Maar ze maakten een afspraak, wanneer die speciale ster zou verschijnen aan de
hemel, wanneer die nieuwe koning is geboren, dan zou hun zoektocht beginnen. 

Op een avond was Artaban opnieuw naar de sterren aan het kijken en toen zag
hij hem! Die nieuwe ster! Hij wist het zeker hij had die nog nooit eerder gezien. 

Impulsen voor leerlingenImpulsen voor leerlingen
1. Gio vertelt een verhaal: de vier wijzen

https://www.youtube.com/watch?v=RszJ56I1xGI
https://www.youtube.com/watch?v=RszJ56I1xGI
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De volgende dag verkocht hij alles wat hij had. Zijn boeken, zijn sterrenkijkers en zelf
zijn huis. Het enige dat hij overhield waren 3 grote edelstenen en zijn paard. En
Artahan ging op pad naar de tempel waar hij en zijn 3 vinden hadden afgesproken om
samen naar de koning te gaan. 
Artaban moest 10 dagen rijden op zijn paard voor hij de tempel in de verte kon zien.
Hij was er bijna. Hij moest alleen nog door een stukje bos van dadelpalmen rijden. Het
was zo donker in het bos dat hij bijna over de man reed die op het bospad lag. Artaban
kwam van zijn paard en ging voorzichtig naar de man. 

‘Alles oké?’ vroeg Artaban. De man vertelde dat hij geen eten of drank had en heel erg
moe. Artaban moest de man helpen, maar dan kwam hij te laat bij zijn vrienden in de
tempel. Dan zouden ze zonder hem vertrekken naar die nieuwe koning. Artaban dacht
na en nam een besluit, hij zou de man helpen. Atraban ging water halen uit de beek en
mengde hebt met een van zijn speciale plantendrankjes. Zou zo de man heel snel terug
beter worden.  

Het was ondertussen al heel erg laat toen Artaban bij de tempel aankwam. Zijn
vrienden waren er niet meer, die waren vertrokken maar ze hadden een briefje
achtergelaten. Daar stond op: ‘we zijn vertrokken, volg ons door de woestijn!’. Artaban
dacht na. ‘Met mijn paard door de woestijn  en zonder eten is niet zo’n goed idee.
Morgen ga ik opzoek naar een kameel en eten voor onderweg.’ En dat deed hij. 

Na een paar dagen had hij een kameel, zakken vol eten en drank voor onderweg.
Alleen had hij nu nog maar 2 edelstenen in plaats van 3. Maar 2 cadeau’s voor de
koning was ook genoeg dacht Artaban. 
En zo vertrok hij, hoog op een kameel door de woestijn, zijn vrienden achterna. 

Na enkele weken kwam hij aan in Bethlehem, 3 dagen na zijn drie vrienden Jozef,
Maria en het kind hadden gevonden. Zij hadden hun cadeau ’s, goud, wierook en
mirre afgegeven. Maar Artaban was blij, eindelijk zou hij de nieuwe koning ontmoeten
en hem zijn cadeau’s, de 2 edelstenen, kunnen geven. 

Artaban bleef voor een klein huisje staan. Daar zat een vrouw met een kindje op de
schoot en gaf het drinken. Hij vroeg aan de vrouw of ze zijn vrienden had gezien.  

Ja, ik heb ze gezien," zei de vrouw, "dat waren 3 wijze mannen die hier kwamen op hun
kamelen. Ze brachten goud, wierook en mirre mee voor het kind. Maar na een paar
dagen waren ze weg. De man, vrouw en het kindje zijn midden in de nacht vertrokken.
De soldaten zijn opzoek naar een kindje maar ik zou niet weten wat dat kleine kind
verkeert kan gedaan hebben.” 
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Plotseling hoort Artaban een soldaat roepen: neem alle kinderen mee. 
De mevrouw houdt haar kindje dicht tegen zich aan en verstopt haar in huis.
Artaban gaat naar de soldaat toe en zegt: ‘Als je de vrouw en het kind met rust laat,
geef ik je mijn edelsteen.’ De soldaat keek even raar naar Artaban terwijl hij de
edelsteen toonde. De soldaat nam de edelsteen en verliet het dorp.  
Artaban had nu nog maar 1 edelsteen in zijn broekzak zitten. Maar dacht dat de
koning dit ook wel oké vond. Het was tenslotte zijn mooiste edelsteen. 

Artaban bleef zoeken naar die nieuwe koning. Arthaban werd ouder en grijzer. En de
nieuwe koning groeide van een kind naar een volwassen man.
Artaban hoorde dat Jezus, de nieuwe koning, ondertussen in Jeruzalem was. 
Hoewel artaban nu heel oud was, misschien zelfs te oud om te reizen wou hij het toch
nog één keer proberen. Hij had dat cadeau, zijn mooiste edelsteen anders voor niets
bewaart. 

Net als bij de poort van Jeruzalem binnenwandelt hoort hij een meisje roepen: ‘Help
mij!’ Artaban twijfelde geen moment en stak zijn laatste edelsteen uit naar de soldaten
die het meisje vasthielden. De soldaten namen de edelsteen en lieten het meisje los.

‘Ja nu zit ik zonder cadeau,’ dacht Artaban. ‘Nu heb ik zolang gezocht naar die koning
voor niets.’ 

Toen werd het donker, zo donker dat alleen die ene bijzondere ster nog scheen. En
Artaban hoorde iemand zeggen: 

‘Lieve Artaban, jij hebt mensen eten gegeven. Je hebt zieke mensen terug beter
gemaakt. Je hebt mensen die gevangen werden genomen bevrijd.
Alles wat je voor andere mensen hebt gedaan, was je mooiste cadeau voor mij.’

En toen werd het terug licht, de vierde wijzen had de koning ook gevonden en hem het
beste cadeau van allemaal gegeven. 

Naar: Vierde Wijze,een kerstvertelling van Henry Van Dyke

https://www.bol.com/be/nl/b/henry-van-dyke/722396/
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Oudere leerlingen
Filmfragment 

De zoektocht van de 4e wijze - Art Jan De Raad

Tekstfragment 

In de tijd dat Augustus keizer was van het Romeinse rijk en koning Herodes in
Jeruzalem regeerde, leefde er in Perzië een man die Artaban heette. Artaban was een
geleerde en wijze man. Hij wist veel van de geneeskracht van planten en kruiden en als
het donker was bestudeerde hij de sterrenhemel.

In oude profetische boeken had hij gelezen dat in het Joodse land een koning geboren
zou worden, die licht en vrede zou brengen over de hele aarde.

Als teken van zijn geboorte zou een grote nieuwe ster aan de hemel verschijnen.

Artaban had dit verteld aan drie andere wijze mannen die de sterren bestudeerden.
Zodra de ster was verschenen, wilden ze samen naar Jeruzalem reizen om de nieuwe
koning te begroeten en hem geschenken te brengen. En omdat ze op verschillende
plaatsen in Perzië woonden, hadden ze afgesproken dat ze alle vier op reis zouden
gaan zodra ze de nieuwe ster aan de hemel zagen. Bij een tempel niet ver van Babylon
zouden ze op elkaar wachten. Daarna konden ze samen door de woestijn naar het
Joodse land reizen. Op een avond toen Artaban weer op het dakterras van zijn huis
naar de sterren keek, ontdekte hij een grote heldere ster, die hij nog nooit eerder had
gezien.

"Dit moet het teken zijn!" dacht hij. "De koning is geboren. Ik zal er heengaan om hem
te begroeten."

De volgende dag verkocht hij zijn huis met al zijn bezittingen en voor het geld dat hij
ontving kocht hij drie edelstenen: een blauwe saffier, een rode robijn en een witte
parel. Daarna besteeg hij zijn paard en ging snel op weg naar de tempel waar zijn
vrienden op hem zouden wachten. Ze hadden uitgerekend dat ieder daar, tien dagen
na het verschijnen van de ster, zou kunnen zijn. Na de tiende dag zouden ze
vertrekken, ook als een van hen nog niet was aangekomen. Het was immers mogelijk
dat die verhinderd was de reis te maken door ziekte of door een andere oorzaak.

Artaban moest elke dag een lange afstand afleggen om op tijd bij de tempel te komen.
Eindelijk tegen de avond van de tiende dag zag hij de vervallen muren van de stad
Babyion. Na een korte rust en een maaltijd reed hij weer verder. Nog drie uren rijden
en dan zou hij zijn vrienden ontmoeten in de tempel. Artaban verheugde zich erop hen
weer te zien en samen met hen verder te kunnen reizen. Hij reed nu door een donker
bos van dadelpalmen waar het maanlicht maar nauwelijks kon doordringen.

https://www.youtube.com/watch?v=SkvrEDQpTCY


23

 Zijn paard liep langzaam, voorzichtig zijn weg zoekend. Plotseling bleef het staan voor
een donker voorwerp dat op de weg lag. Artaban liet zich van zijn paard glijden en zag
een man op de grond liggen. In het zwakke maanlicht keek hij naar het bleke gezicht.
Hij had het vermoeden dat het een Joodse man was. Er woonden nog steeds veel
Joden in Babylon sinds het Joodse volk honderden jaren geleden daarheen in
ballingschap was gevoerd.

Artaban dacht dat de man dood was. Hij kon niets meer voor hem doen. Bovendien
had hij geen tijd voor een oponthoud. Hij keerde zich om en wilde zijn paard aan de
teugel langs het lichaam van de man leiden. Maar toen hoorde hij een diepe zucht en
hij voelde dat de man de zoom van zijn mantel vastgreep.

Artaban schrok. De man leefde nog en hij moest hem helpen. Maar dat betekende ook
dat Artaban te laat bij de tempel zou komen. Zijn vrienden zouden vast denken dat hij
niet op reis was gegaan en zij zouden zonder Artaban vertrekken. Een ogenblik stond
Artaban in tweestrijd. Als hij de man zo liet liggen, zou hij zeker sterven. In elk geval
moest hij hem wat laten drinken.

Uit een beek haalde hij water en bevochtigde daarmee de droge mond en het
voorhoofd van de man. Van een geneesmiddel, dat hij altijd bij zich had, maakte hij een
drankje en goot dat voorzichtig tussen de lippen van de zieke man. Zo was hij lange tijd
met hem bezig en langzamerhand kreeg de man zijn krachten terug en kon hij weer
iets zeggen.
"Wie ben je?" vroeg hij. "Waarom ben je hier gekomen om mij van de dood te redden?"

"Ik heet Artaban en ik ben op weg naar Jeruzalem om de nieuwe koning van de Joden
te zoeken, die licht en vrede zal brengen. Nu moet ik weer snel verder reizen. Hier heb
je nog wat brood en een kruidendrank. Je zult nu gauw weer sterk genoeg zijn om
naar huis te gaan."

De Jood hief zijn bevende hand op naar de hemel en zei: "Moge de God van Abraham,
Izaak en Jakob je zegenen. Ik heb niets wat ik je als dank kan geven, maar ik kan je wel
vertellen waar je de Messias kunt vinden. Onze profeten hebben gezegd dat hij in
Bethlehem geboren zal worden."

Het was al ver na middernacht toen Artaban weer verder reed en de zon kwam op
toen hij bij de tempel aankwam. Zijn vrienden waren al vertrokken. Onder een steen
vond Artaban een stuk perkament waarop stond geschreven: "We hebben gewacht tot
na middernacht. Volg ons door de woestijn!"

Teleurgesteld ging Artaban op de grond zitten en dacht: "Hoe kan ik de woestijn
doortrekken op een uitgeput paard en zonder voedsel? Ik moet terug naar Babylon,
mijn saffier en paard verkopen en een kameel en voedsel voor onderweg kopen. Zal ik
mijn vrienden ooit inhalen?"
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Een paar weken later reed Artaban door de woestijn, hoog gezeten op een kameel,
schommelend als een schip op zee. Hij kwam langs Damascus, zag de sneeuwtoppen
van de Hermon, het blauwe water van het Meer van Galilea en reed door de vallei van
de Jordaan. Hij kwam in Bethlehem aan, drie dagen nadat de drie Wijzen Jozef en
Maria met het kind hadden gevonden en hun geschenken van goud, wierook en mirre
hadden gegeven. Artaban was doodmoe van de lange reis, maar ook blij dat hij nu
eindelijk de nieuwe koning zou zien en hem zijn robijn en parel kon geven.

Bij de open deur van een klein huisje bleef Artaban staan. Daar zat een vrouw met een
kind op schoot en gaf het te drinken. Artaban vroeg de vrouw of ze drie vreemdelingen
had gezien die een pasgeboren kind kwamen zoeken.
"Ja, ik heb ze gezien," zei de vrouw, "dat waren rijke mannen die hier kwamen op hun
kamelen. Ze brachten goud, wierook en mirre mee voor het kind van eenvoudige
mensen, die uit Nazareth kwamen. Maar na een paar dagen zijn ze onverwachts weer
weggegaan. En die man uit Nazareth is midden in de nacht met zijn vrouw en zoontje
vertrokken. Er wordt gezegd dat ze gevlucht zijn naar Egypte omdat Romeinse
soldaten onderweg zijn om het kind te zoeken. Ik begrijp het niet, het waren heel
gewone mensen en ik kan me niet voorstellen dat ze iets misdaan hebben.

Plotseling hoorden ze vrouwen schreeuwen: "De soldaten van Herodes! Ze willen onze
kinderen doden!"

De vrouw werd doodsbleek. Ze drukte het kind tegen zich aan en kroop in de donkerste
hoek van de kamer. Artaban ging breeduit in de deuropening staan, zodat niemand
naar binnen kon. De soldaten, die dichterbij kwamen, keken de indrukwekkende
vreemdeling aarzelend aan. De aanvoerder van de troep wilde Artaban opzij duwen,
maar deze bleef onbeweeglijk staan. Kalm zei hij: "Als je me met rust laat, geef ik je
deze kostbare robijn."

Begerig griste de aanvoerder de schitterende edelsteen uit zijn hand en riep tegen de
soldaten: "Doorlopen! Hier is geen kind!" De vrouw bedankte Artaban met tranen in
de ogen. Ze zei: "U hebt mijn kind gered. Moge de Heer u vrede geven!"

"Nu heb ik alleen nog maar de parel over voor de koning die ik zoek," dacht Artaban en
weer ging hij op reis, nu naar Egypte waar hij het kind met zijn ouders hoopte te
vinden. Maar waar moest hij daar zoeken? In Alexandrië ging hij naar een Joods
rabbi en vroeg hem om raad. De rabbi las hem voor van een perkamenten rol waarop
profetieën over Israël waren geschreven. Hij zei: "De koning, die je zoekt, kun je niet
vinden in een paleis of bij rijke en machtige mensen. Zoek hem bij de armen, bij zieken
en gevangenen." Artaban ging op weg. Hij zag veel arme mensen, hij bezocht zieken en
kon velen genezen door zijn kennis van geneeskrachtige kruiden. Ook kwam hij in
gevangenissen. Hij probeerde te troosten en te helpen waar hij kon. Het leek soms
alsof hij zijn eigenlijke doel had vergeten, maar zo nu en dan, als hij helemaal alleen
was, haalde hij uit een verborgen plekje in zijn gordel de parel te voorschijn en keek
ernaar.
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Zo gingen drieëndertig jaren voorbij, maar de koning die hij zocht vond hij niet. Zijn
donkere haren en baard waren grijs geworden. Artaban was oud en moe. Met een
groep Joodse pelgrims trok hij naar Jeruzalem waar de Joden hun Paasfeest zouden
vieren bij de tempel. Daar liep Artaban door de nauwe straten en stegen, nog steeds
zoekend om zich heen kijkend.

Er hing een dreigende sfeer. Donkere wolken trokken samen boven de stad. En een
grote menigte mensen liep opgewonden in de richting van de westelijke stadspoort.
Aan een paar Perzische Joden, die ook die kant op gingen, vroeg Artaban wat er aan
de hand was. "We gaan naar Golgotha," antwoordde ze, "daar buiten de stadsmuur
zal een terechtstelling plaatsvinden van twee beruchte rovers. En tegelijk met hen zal
Jezus van Nazareth gekruisigd worden. Deze man heeft wonderbare dingen gedaan
voor zieke en ongelukkige mensen. Hij heeft veel volgelingen onder het arme volk.
Pilatus, de stadhouder, heeft hem tot het kruis veroordeeld omdat hij beweerde de
"Koning der Joden" te zijn. Haastig liepen de Perzen weer door. 

Artaban was doodsbleek geworden en stond te trillen op zijn benen. Was die Jezus van
Nazareth de koning, die drieëndertig jaar geleden in Bethlehem was geboren en die hij
al die jaren had gezocht? En werd hij nu gekruisigd? Hoe was dit mogelijk? "Misschien
kan ik hem nog vrijkopen met mijn parel!" dacht Artaban. En zo snel als zijn oude
benen hem konden dragen liep hij met de menigte mee naar de poort.

Daar kwam plotseling uit een zijstraat een troep soldaten, die een meisje met zich mee
sleepten. Haar jurk was gescheurd en ze schreeuwde het uit van angst. Artaban bleef
staan, hij had medelijden met haar. Het meisje zag aan zijn kleren dat hij een
Perzische geleerde was. "Help me!" riep ze. "Mijn vader kwam ook uit Perzië, maar nu
hij dood is hebben ze me als slavin verkocht. Red me van wat erger is dan de dood!"

Artaban beefde. Hij had nog maar één kostbaar geschenk voor de koning die hij zocht.
Tijd om lang na te denken was er niet. Hij nam de parel uit zijn gordel en hield hem in
zijn open hand. Verbaasd en begerig keken de soldaten naar de glanzende steen. Ze
lieten het meisje los, grepen de parel en verdwenen.

Op hetzelfde moment werd het aardedonker en een aardbeving deed de grond trillen.
De muren van de huizen schudden heen en weer. De mensen vluchtten zo snel
mogelijk de poort uit, maar Artaban bleef staan. Hij had geen haast meer en hij was
niet bang. Zijn laatste geschenk voor de koning had hij weggegeven. Hij had geen hoop
meer hem nog te vinden. Zijn zoeken was afgelopen.

Opnieuw deed een aardschok de grond trillen. Een steen uit een muur viel op het
hoofd van Artaban en hij viel neer. Hevig geschrokken knielde het meisje dat door hem
was bevrijd, naast hem neer. Het was alsof hij met iemand sprak die zij niet kon zien.
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Ze zag zijn lippen bewegen en ze hoorde hem fluisteren: "Maar Heer, wanneer zag ik u
dan hongerig en heb ik u te eten gegeven? Of dorstig en heb ik u te drinken gegeven?
Wanneer zag ik u dan als vreemdeling en heb ik u opgenomen? Of naakt en heb ik u
gekleed? Wanneer zag ik u ziek of in de gevangenis en ben ik bij u gekomen?
Drieëndertig jaar heb ik u gezocht, maar nooit heb ik u gevonden." Hij zweeg en van
veraf maar toch duidelijk hoorde het meisje een stem die zei: "Wat je voor mijn
broeders hebt gedaan, dat heb je voor mij gedaan!"

Een glans van verwondering en vreugde kwam over het bleke gezicht van Artaban.
Een laatste lange zucht van bevrijding kwam over zijn lippen. Zijn reis was geëindigd.
Zijn geschenken waren aangenomen. De vierde Wijze had de Koning gevonden.

Naar: Vierde Wijze,een kerstvertelling van Henry Van Dyke

Gio vertelt verder. 
En dat probeer ik vandaag ook te zijn, een cadeau voor iemand anders. 
Daarom zijn die lichtjes op mijn rugzak, om op plaatsen en in huisjes waar er ik iets
kan doen voor iemand anders een extra lichtje te zijn. 
Hoe zou jij een lichtje of een cadeau kunnen zijn voor iemand anders? Doen jullie mee? 
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Het verhaal dat je hierboven al kon lezen, kan je ook vertellen met een schimmenspel.
Hieronder vind je een stappenplan. De sjablonen kan je op onze website terugvinden.

1. Verzamel je materialen. 
Voor dit project heb je nodig:
• Bouwpapier – dikker en steviger papier 
• Een lichtbron (zoals een lamp of gloeilamp)
• Een kartonnen doos (voor je "podium")
• Rietjes of balsahouten stokjes
• Plakband liefst doorzichtig
• Dun vloeipapier of bakpapier (voor uw "scherm")
•  Schaar en/of mesje 
• Sjablonen van Gio

2.Bouw je "theater". 
Om te beginnen, knip je de onderkant uit de kartonnen doos en laat je een rand van 5
cm (ongeveer 2 inch) vrij. Plak vervolgens een dun vel tissuepapier of bakpapier met
plakband of lijm op het frame, zodat het gat dat je net hebt geknipt bedekt. Dit wordt
het "scherm" voor je poppenspel: je houdt je poppen tussen de lichtbron en het papier
om hun afbeeldingen op het scherm te projecteren.

3.Ontwerp en teken je poppen. 
Pak vervolgens een vel stevig papier of karton.
(wat je ook gebruikt, het moet dik genoeg zijn zodat er geen licht doorheen schijnt).
Teken de omtrekken van je poppen op dit papier of karton. Je poppen kunnen zo
eenvoudig of zo gedetailleerd zijn als je wilt, dus wees creatief!
      • Een goed idee is om kleine details zoals ogen of een glimlach op de pop te    
         tekenen, zodat deze details, wanneer deze wordt uitgesneden, in de 
         schaduw van de pop te zien zijn. Dit kan echter wel wat lastig detailwerk 
         van jouw kant vergen. Je hebt mogelijk een stanleymes nodig om deze 
         kleine sneetjes in het midden van de pop te maken.
      • TIP: Heb je onze sjablonen van het schimmenspel gezien? 

4.Knip je poppen uit. Wanneer je tevreden bent met het ontwerp van je poppen,
knip je ze voorzichtig met een schaar langs de getekende omtrekken. 
Zoals hierboven vermeld, heb je voor kleine details zoals ogen, gelaatstrekken, haar,
enzovoort, mogelijk een klein, scherp mesje nodig.

Impulsen voor leerlingenImpulsen voor leerlingen
2. Schimmenspel
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5. Bevestig stokjes aan je poppen. 
Neem voor elke pop een dun houten stokje (zoals een koffieroerstaafje of een ijsstokje)
of een rietje. Plak een stukje plakband of een druppel lijm op één kant van elk stokje of
rietje. Bevestig de stokjes of rietjes aan de achterkant van je papieren poppen. Als je
lijm gebruikt, laat die dan even drogen voordat je je poppen gebruikt.
• Bij bijzonder grote poppen (of poppen met bewegende onderdelen) kan het nodig zijn
om meer dan één stokje te gebruiken.

6. Maak je klaar voor je show. 
Verzamel publiek en, indien nodig, een paar vrienden om samen met jou in de show te
acteren. Plaats de doos zo dat je papieren "scherm" naar het publiek gericht is en hurk
achter de doos. Zorg ervoor dat je handen er gemakkelijk in passen – indien nodig kun
je de zijkanten van de kartonnen doos iets inkorten om je handen er gemakkelijker in te
kunnen steken. Zolang je doos nog zelfstandig kan staan, is alles wat je ermee doet
toegestaan.
• Plaats je lichtbron (lamp, gloeilamp, zaklamp, enz.) achter de doos, zodat het licht
duidelijk door de doos en uit het scherm schijnt. Dit licht zorgt ervoor dat de poppen
tijdens je show hun schaduwen op het scherm werpen.
• Heb je nog een overheadprojector? Deze is een goed alternatief ;-)

7.Begin je show.
Als je nog niet achter de doos staat, duik er dan achter en zorg ervoor dat de doos met
het scherm voor je staat en het publiek voor het scherm. Pak al je poppen en doe het
licht achter de doos aan. Doe tot slot het licht in de kamer uit. 
Showtime! 

8.Extra’s
Koop een schaduwtheater
Praktische tip - De voorbereiding (Duits)  
Praktische tip – De juiste belichting (Duits)
Praktische tip – Bewegende mannetjes (Duits) 
Alternatief: Het kerstverhaal van de koningen in scenes (Engels)  
Theater XL maken (Engels)  
Achtergronden next level (Engels) 

https://www.donbosco-medien.de/schattentheater/t-482/2797
https://www.donbosco-medien.de/schattentheater-praxistipp-aufbau-und-vorbereitung/b-482/423
https://www.donbosco-medien.de/schattentheater-praxistipp-aufbau-und-vorbereitung/b-482/423
https://www.donbosco-medien.de/schattentheater-praxistipp-die-richtige-beleuchtung/b-482/1002
https://www.donbosco-medien.de/sterntaler-und-die-drahtschneckenverbindung-ein-tipp-fuers-schattentheater/b-551/122
https://www.pasttimeshistory.com/nativity-story-with-shadow-puppets/
https://www.youtube.com/watch?v=BHw-4UOcj40
https://www.youtube.com/watch?v=Efoa4pjbXtY
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3. Gio vertelt verder
Het Lichtje van Gio
Op kerstavond viel de stroom uit in het dorp. Geen lichtjes, geen kerstboom, alleen
donker. Toen kwam Reus Gio. Hij pakte een ster uit de hemel en hing die boven de
school. De ster gaf zoveel licht dat iedereen weer kon zingen en lachen. “Kerst is licht in
je hart,” zei Gio.
 
De Sneeuwwens
Op oudejaarsavond kregen de kinderen geen vuurwerk door een storm. Ze waren
teleurgesteld. Gio veegde met zijn grote hand over het dorpsplein en maakte een
sneeuwveld zo wit als melk. “Schrijf je wens in de sneeuw,” zei hij. En toen begonnen de
wensen te glinsteren. “Jullie dromen zijn sterker dan vuurwerk.” 

Suggesties voor activiteiten en rituelen bij de verhalen

Sterren van Stilte
Zet zachte muziek op of laat het even stil worden in de klas.
Laat de leerlingen hun ogen sluiten en denken aan wat “licht in hun hart” betekent (dit
kan ook een persoon of een situatie zijn)
Daarna knutselen ze een ster van stilte uit goudpapier of recyclagemateriaal. Op de
achterkant schrijven ze hun gedacht over wat licht brengt in hun hart. Hang alle
sterren samen op in een groot mobiel boven de klas.

Vragen voor een groepsgesprek: 
Wat is licht eigenlijk?
Is licht alleen iets wat je ziet, of ook iets wat je kunt voelen?
Kan iemand licht in zijn hart hebben?
Hoe merk je dat bij jezelf of bij een ander?
Waarom helpt Gio de mensen in het donker?
Wat zou jij doen als er geen licht was?
Is stilte ook een soort licht?
Kan je stilte gebruiken om iets goeds te doen?

Wenssneeuw
De leerlingen schrijven of tekenen een wens in “sneeuw” — op een wit blad met krijt,
watten, zout of krijtpoeder. Daarna een kort kringgesprek: “Wat wens jij voor
anderen?”
Zet rustgevende wintergeluiden of zachte muziek op tijdens het schrijven.
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Vragen voor een groepsgesprek: 
Wat is een wens eigenlijk?
Is het iets wat je alleen denkt, of iets wat je kunt doen?
Zijn dromen sterker dan vuurwerk?
Wat bedoelt Gio daarmee, denk je?
Kan een wens ook voor iemand anders zijn?
Waarom voelen sommige wensen belangrijker dan andere?

Het Licht van Gio (bewegingsverhaal)
De leerkracht vertelt opnieuw de verhalen van Gio, terwijl de kinderen de
bewegingen uitbeelden (Gio die reusachtig stapt, sterren grijpt, licht verspreidt…).
Op het einde zitten de kinderen stil, doen hun ogen dicht en ademen samen diep in
en uit — ze voelen het licht in hun hart groeien.

Glinsterpad (buitenactiviteit / stiltewandeling)
Ga met de klas naar buiten (schoolplein, park). Laat de kinderen in stilte wandelen
als “Reus Gio’s helpers” die licht zoeken. Onderweg vinden ze “glinsterplekken” (iets
moois of rustigs dat opvalt). Ze kunnen de glinsterplekken eventueel fotograferen.
Nadien reflecteren ze samen over de glinsterwandeling, wat viel hen op? Wat deed
hun hart glinsteren?

 Het Dorpsplein in Miniatuur (samenwerkend knutselen)
Bouw met dozen, papier en lichtjes een mini-dorp zoals in het verhaal. Laat één
kind de rol van Gio nemen en de ster ophangen (een LED-lichtje of papieren ster).
Zet daarna de lichten uit en geniet samen in stilte van het verlichte dorp.
 

Lichtcirkel (kringmoment met kaars of lichtje)
Alle kinderen zitten in een kring. Eén lichtje (kaars of elektrisch lampje) gaat rond.
Wie het lichtje krijgt, mag een kleine wens of gedachte delen — of gewoon stil
blijven.
 “Kerst is licht in je hart” herhalen we samen als slotzin.

Vragen voor een groepsgesprek: 
- Wat gebeurt er als iedereen even stil is?
- Waarom vinden sommige mensen stilte fijn, en anderen juist niet?
- Wanneer voel jij je rustig vanbinnen? - Kun je dat gevoel delen met anderen, of is
het iets heel persoonlijks?
- Wat maakt iets of iemand bijzonder?
- Is het de grootte (zoals Reus Gio), of het wat iemand vanbinnenuit doet?
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4. Gio daagt je uit
Lichtjesslinger

Denk eens samen na hoe je in deze donkere dagen een lichtje kan zijn voor iemand
anders. Wat zou je kunnen zeggen of doen om iemand op te vrolijken? Waar wordt je
zelf vrolijk van en wil je graag delen met iemand? Of welke aanmoediging zou je willen
geven aan je klasgenootjes of je juf? Schrijf je boodschap op een leuk gekleurd papieren
huisje en hang alle huisjes aan één lange hoopvolle slinger. De jongsten kunnen een
tekening maken op het huisje. Je kan  de huisjes ook vasthangen aan een led-
lampjesslinger om het effect te hebben dat in alle huisjes de lichtjes branden. Net zoals
in het verhaal van Gio.

Op onze website kan je een voorbeeld vinden van huisjes die je hiervoor kan gebruiken.

Schatten op zolder

Iedereen heeft thuis wel een zolder, kelder, berging of kast waar spullen liggen die
nooit meer gebruikt worden. Zoek eens samen naar iets wat je thuis eigenlijk wel kan
missen en waarmee je iemand anders heel blij kan maken. Dat kan speelgoed zijn
waar je niet meer mee speelt of een boekje dat je niet meer leest of misschien een pak
koeken dat jullie thuis toch niet zo lekker vinden. Maak er een mooi cadeautje van en
geef het aan iemand die je er blij mee kan maken. Heb je iets gevonden maar weet je
niet aan wie je het moet geven? Misschien weet de leerkracht wel een goed doel waar
ze nog cadeautjes zoeken (want het is niet overal evident om pakjes voor de feestdagen
te kopen). 

Op bezoek bij...

Jij bent zelf ook heel waardevol en kan door je aanwezigheid, mooie tekening, hulp of
gezellige babbel een echt cadeau zijn voor iemand anders. Ga eens met je klas op
bezoek in een rusthuis. Of zoek eens naar een plek in de buurt waar jouw
aanwezigheid of hulp een verschil kan betekenen. Zo treed jij in de voetsporen van Gio
én de vierde wijze.
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Op onze website kan je een adventskalender vinden voor in de klas die je zelf kan
afdrukken. Er zit een stappenplan bij hoe je de deurtjes juist opensnijdt.

Impulsen voor leerlingenImpulsen voor leerlingen
5. Adventskalender
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Adventskalender

Sommige dagen zal er “Gio daagt je uit” staan. Je kan hiervoor kiezen uit één van de
activiteiten die hierboven beschreven staan (pagina 31) of één van de korte verhaaltjes
met een activiteit aan gekoppeld (pagina 29-30). Kies gerust wat jij of je klas het
leukste zou vinden. Voel je ook vrij om dit helemaal zelf in te vullen.
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1. Wat zou Don Bosco hiervan denken? 

Podcast “Don Bosco vandaag” - #6 Kwetsbaarheid
Luister hier naar de aflevering. 

Salesiaanse kruimels 
Net dat ietsje meer
Pedagogie van hoop en groei

Als opvoeder probeer je kinderen te laten groeien tot zelfstandige jongeren en
volwassenen. Je hebt echter niet helemaal in de hand hoe het proces verloopt, soms
vanzelf, soms met horten en stoten. Het vraagt dan ook geduld, doorzetting en soms ‘net
dat ietsje meer’ om met een kind op weg te (blijven) gaan. Het is deze inzet van de opvoeder
die kinderen nodig hebben om te ervaren dat ze ‘er mogen zijn’ en dat we ze niet zomaar
loslaten. En het is vaak voor de kinderen waar we het meest voor moeten doorzetten dat
we het grootste verschil maken. 

Methodieken: 

Laat de leerkrachten in 2 grote cirkels zitten, per vraag (bv. 5’ tijd per vraag) schuift de
buitencirkel 1 plaats (of meerdere) naar rechts op zodat ze per vraag een andere collega
voor zich krijgen. Of geef de leerkrachten een bingokaart met de verschillende vragen op
en telkens ze iemand ontmoeten beantwoorden ze een van de vragen tot hun kaart ‘vol’ is.

Reflectievragen 

Hoe kijk jij naar 'Net dat ietsje meer' doen voor een leerling/je leerlingen? 
Wat zijn voordelen, wat zijn valkuilen? 
Wat heb je nodig om 'Net dat ietsje meer' te blijven doen? 
Wanneer doe je dit al? Geef concrete voorbeelden. 
In welke situatie heb je het moeilijk (gehad) om 'net dat ietsje meer' te doen en wat zou je
anders kunnen doen? 

Ter illustratie kan je het filmpje van de ‘Vijgenboom’ bekijken.

https://www.donboscovorming-animatie.be/publicaties-projecten/projecten/podcast
https://is.gd/vijgeboom
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2.  Inspiratie
Podcast

https://www.vriendenvandehoop.nl/podcastserie/ 
https://www.podcastofhope.nl/
Afgestemd onderwijs #verbindend spelen op school 
Onderwijs leiden met hart en ziel #71 het geheim van de leraar, hoe maak en houd je
verbinding met je leerlingen? 
Wij slaan een brug #5 instapmomenten en kleuterparticipatie
Buiten de krijtlijnen #176 de intuïtie van de leerkracht 

Boeken

Wacht Af - Maaike Koning
You don’t need soil to grow - Benedetta Ristori
‘Liften naar de hemel’ - Lex Paleaux
‘Al het blauw van de hemel’ - Mélissa Da Costa
Dingen die je hoop geven - Haemin Sunim

Tentoonstellingen

Universal tongue - Mas Antwerpen - tot zondag 4 januari 2026
No longer Not Yet fomu - fotomuseum Antwerpen - tot 22 februari 2026
Tu veux mon portrait? - Gaspar museum Aarlen NL - tot 4 januari 2026
Things that matter -Wereldmuseum Amsterdam NL - tot 31 december 2028  
Voici mon cour - Museum beelden aan de zee Den Haag NL - tot 2 november 2026

Toneelstuk 

Ode aan de verwondering https://leue.be/voorstelling/ode-aan-de-verwondering/ 

Artikels 

Hoopvol weerbaar vukani - Pax Christi- online inspiratiebundel 
https://www.street-smart.be/nl/rituals 

Video 

Hoe kan je helpen als je buur ernstig ziek is? - de universiteit van Vlaanderen 
"Als collega's een wij-gevoel ervaren, steken ze ook leerlingen aan" - Klasse
“Met hoge verwachtingen garanderen we gelijke onderwijskansen voor elke leerling” -
Klasse

https://www.vriendenvandehoop.nl/podcastserie/
https://www.podcastofhope.nl/
https://leue.be/voorstelling/ode-aan-de-verwondering/
https://www.paxchristi.be/hoop
https://www.street-smart.be/nl/rituals
https://www.vrt.be/vrtmax/a-z/universiteit-van-vlaanderen/2024-2025/universiteit-van-vlaanderen-s2024-2025a8/
https://www.youtube.com/watch?v=rtYnH1Fj8Vo
https://www.youtube.com/watch?v=PdkB6yS0P7g

