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Methodiek: Deurmat & Sleutels – elkaar leren kennen

Doel: Op een speelse manier kennismaken, verbondenheid creëren en
stilstaan bij wat ieder inbrengt in de schoolgemeenschap.

Ronde 1 – De deurmat

Iedere deelnemer krijgt een kaartje met een afbeelding van een deurmat.
Er bestaan telkens twee (of drie) identieke kaartjes.
Opdracht: Ga “aanbellen” bij je gesprekspartner met dezelfde deurmat.
Veeg symbolisch je voeten aan de mat en maak kennis. Praat even met
elkaar over wat voor jou belangrijk is om je ergens thuis te voelen.



Ronde 2 – De sleutelbos

Iedereen overhandigt zijn sleutelbos aan de begeleider. Deze legt de sleutelbossen
zichtbaar in het midden van de groep.
 Om beurt neemt iemand een sleutelbos en probeert te raden van wie deze is.

Juist geraden? De eigenaar vertelt iets over zichzelf aan de hand van zijn
sleutelbos (bv. een voorwerp eraan, een bepaalde sleutel, wat die
symboliseert…).
Fout geraden? Geef de sleutelbos door naar de volgende persoon tot de
eigenaar gevonden is.

Zo leren we elkaar beter kennen via wat letterlijk en figuurlijk “onze sleutels” zijn.

Ronde 3 – De metafoor van de sleutel

Vorm kleine groepjes van 2 of 3 personen. Praat met elkaar over twee vragen:
1.Waarin ben jij goed ?– wat kan voor anderen een sleutel zijn? vb. iets waarin

je collega’s of leerlingen ondersteunt, inspireert of sterker maakt.
2.Waar zit jij soms zelf mee vast? Wat zouden anderen kunnen aanreiken als

sleutel om dingen voor jou te openen? 

Sluit eventueel af met een korte terugkoppeling in de grote groep over welke
inzichten of mooie beelden zijn blijven hangen.
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