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Dankbaar stilstaan 

Danken
is het goede zien
dat ik zelf heb verricht
en het kwade vergeten
dat anderen hebben gedaan.

Danken
is het mooie opmerken
dat anderen hebben gemaakt
en opgelucht weten
dat ikzelf aanvaard word
met mijn onvermogen.

Danken
is in de overvloed van ervaringen
blijven stilstaan
bij wat intens was en intiem.

Danken
is onthouden
wat ik met vallen en opstaan
ontdekt heb
over mezelf en anderen
en dat gebruiken als bouwstenen
voor morgen.

Uit “Als woorden het leven heiligen” van Piet Stienaers
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Lieve kapoenen,

Wat hebben wij samen een fijn jaar gehad.

We tekende met speciale potloden
Potloden vol met kleur
Potloden vol met liefde
Die ons extra hard lieten kijken naar anderen

We maakten samen soep.
We roerden in de pot.
We deelden onze groentjes.
En we lachten heel veel.

Ik heb gezien hoe goed jullie kunnen helpen.
Hoe lief jullie voor elkaar zijn.
Hoe flink jullie kunnen wachten op jullie beurt.
Daar ben ik heel trots op.

Nu moet ik weer verder reizen.
Er zijn nog andere kindjes die een beetje hulp kunnen gebruiken.
Misschien maken zij ook samen soep.
Misschien leren zij ook delen.
Maar ik weet iets heel zeker.

Jullie kunnen dat nu zelf.
Jullie hebben genoeg moed in je hart.
En genoeg warmte om samen nieuwe verhalen te maken.

Als je nog eens een steentje ziet,
denk dan aan onze soep.
En denk eraan: samen is alles lekkerder.

Ik zwaai naar jullie van ver weg.

Blijf lief voor elkaar.

Tot ziens!
Gio

Impulsen voor leerlingenImpulsen voor leerlingenImpulsen voor leerlingen
1. Gio vertelt - een brief (voor de kleinsten)
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Beste kinderen en jongeren,

Wat een bijzonder jaar hebben we samen beleefd.

We hebben geluisterd naar verhalen, met speciale potloden getekend, samen
soep gemaakt, gedeeld, gelachen en misschien zelfs een beetje ontdekt hoe
krachtig samenwerken kan zijn.
Ik heb gezien hoe jullie ideeën groeiden, hoe jullie elkaar hielpen en hoe kleine
gebaren een groot verschil maakten.

Daarom schrijf ik jullie deze brief.

Ik voel dat mijn werk hier bijna klaar is. Niet omdat het verhaal stopt, maar
omdat het nu van jullie is. Ik heb het volle vertrouwen dat jullie genoeg hoop,
moed en energie hebben om zelf een vervolg te maken.

Misschien helpen jullie iemand die zich alleen voelt.
Misschien starten jullie een heel ander avontuur.

Waar ik ook ga, ik neem het beeld mee van een groep die samen durfde delen.

Ik moet nu verder reizen. Er zijn nog plaatsen waar mensen even vergeten zijn
hoe krachtig samen kan zijn. Misschien kan ik daar opnieuw een steen in een
pot laten vallen en zien wat er gebeurt.

Maar onthoud goed:
de echte magie die zat in jullie.

Blijf bouwen aan het verhaal.
Blijf delen.
Blijf geloven dat kleine dingen groot kunnen worden.

En wie weet kruisen onze paden ooit weer.

Met warme groet,
Gio

Impulsen voor leerlingenImpulsen voor leerlingenImpulsen voor leerlingen
1. Gio vertelt - een brief (voor de ouderen)
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Het Hart van Gio

Startmoment: Lees als voorbereiding op een kringgesprek de brief van Gio voor.

Vragen:
Wat heb je allemaal gehoord in de brief?
Waar gaat Gio naartoe?
Is Gio echt weg?
Iemand die we graag hebben, kan die op een andere manier bij ons blijven?
Wat heeft Gio ons geleerd?
Wanneer leerde hij ons om moedig te zijn? Of moedigde hij ons aan om
moedig te zijn?
Wanneer leerde hij ons om te delen? 
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2. Methodiek én Gio daagt je uit

Benodigdheden:
Stiften, verf, wasco’ s
Tekening van Gio
Scharen, lijm, plakband

Opdracht:
Maak samen met de kinderen ‘3
deuren van het hart van Gio of hun
eigen hart’
Waarbij elk ‘deurtje’ een ander kleur
heeft.
Laat kinderen zelf verwoorden of
bijschrijven welke dingen er bij hun
deurtje horen. 
Ik kan … bv. delen / opnieuw beginnen /
glimlachen / sorry zeggen
Ik probeer … bv. Vriendelijk te zijn, te
helpen, samen te spelen.

Verzamel alle harten op de ‘muur van Gio’

Als dit te moeilijk is kan je ook elke deur linken aan elk verhaal van Gio
(Toverpotlood, de 4e wijzen en de soepsteen).

Activiteit: Mijn Gio-hartActiviteit: Mijn Gio-hartActiviteit: Mijn Gio-hart



Kijken met het hart van Gio

Startmoment:
Lees als voorbereiding op een kringgesprek de afscheidsbrief van Gio voor.

Vragen:
Wat heb je allemaal gehoord in de brief?
Waar gaat Gio naartoe?
Iemand die we graag hebben, kan die op een andere manier bij ons blijven?
Als we nu met het hart van Gio kijken wat zouden we dan zien?

Benodigdheden:
Stiften, verf, wasco’ s
Papier, kartonnen bekers
Scharen, lijm, plakband

Opdracht:
-     Kinderen teken hunzelf of kleuren zichzelf in.
-    Kleur met hen ook 2 onderarmen met handen en knip deze uit.
-    Maak van 2 kartonnen bekers een verrekijker
-    Plak of teken in de bekers 2 ronde zwarte stippen, voor de ogen   
-    Plak de uitgeknipte armen langs het lichaam op het papier en de
loshangende handen aan elke kant van de verrekijker – bekers.
-    Voeg als laatste het koortje van de verrekijker toe. 

Vragen: 
Wat kan jij zien met deze speciale verrekijker?
Kijk jij uit naar de vakantie of kan je hiermee ver genoeg kijken in het hart
van mensen?
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Activiteit: Verrekijker van GioActiviteit: Verrekijker van GioActiviteit: Verrekijker van Gio



Gio blijft in mijn hoofd én in mijn hart

Startmoment:
Lees als voorbereiding op een kringgesprek de afscheidsbrief van Gio voor.

Vragen:
1.  Waarom vertrekt Gio?
2.  Wat bedoelt hij met: “Het verhaal is nu van jullie”?
3.  Wat denk je dat Gio al in jullie ziet?
4.  Gio gaat naar een nieuwe plaats, hoe zou hij zich voelen?
5.  Zou hij het ook spannend vinden om naar een nieuw plaats te gaan?
6.  Als je naar een nieuwe plaats gaat, ga je dan ‘leeg’ naar die nieuw plaats?
7.  Wat zou er allemaal in jullie zitten?

Vandaag gaan we ontdekken wat jullie allemaal meepakken als je naar een
nieuwe plaats gaat.

Wat zit er al in mij?

Benodigdheden:
·    A3-blad
·    Omtrek van hoofd (of kind tekenen elkaars profiel) of laat schijn een grote
lamp op een muur met een blad erop en teken de schaduw van de kinderen op
het blad
·    Stiften / kleurpotloden
·    Eventueel magazines om te knippen
·    Scharen en lijm

Opdracht:
Teken in je silhouet wat je meenemen:
 In mijn hoofd zit:
·    Wat ik geleerd heb.
·    Waar ik sterker in werd.
·    Wat ik kan als het moeilijk is.
·    Eigenschappen die mij helpen.
·    Momenten waar ik trots op ben.
·    Moeilijke momenten die ik overwon.
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Activiteit: Het Hoofdsilhouet:Activiteit: Het Hoofdsilhouet:  Activiteit: Het Hoofdsilhouet: 
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Je kan hiervoor categorieën op het bord zetten:
📚 Wat ik kan (kennis, leren, plannen, doorzetten, spreken…).
 💛 Wie ik ben (vriendelijk, grappig, eerlijk…).
 🔥 Waar ik sterker in werd.
 🌱 Wat ik geleerd heb over mezelf.
 🛠 Wat ik kan als het moeilijk wordt.

Verbind expliciet met de brief: “Dit is wat Gio bedoelde. Dit is jullie hoop en
energie.”

Extra: buiten het hoofd: Wat laat ik hier?

Rond het hoofd schrijven ze in lichtere kleur:
· Twijfels
· Oude fouten
· Dingen die ze niet meer willen meenemen

Bespreek:
Groei betekent ook kiezen wat je niet langer draagt.

Wat ziet Gio in mij? (Complimentenronde)
Verdeel de kinderen in kleine, veilige groepjes en iedere kind legt zijn blad in
het midden. De anderen vullen aan met post-its:“Wat Gio zeker in jou ziet
is…”
Ze mogen aanvullingen toevoegen in een andere kleur in hun hoofd.

De Symbolische Sprong
Maak een lijn op de grond. Aan de ene kant: “Hier”. Aan de andere kant:
“Nieuwe school/plaats/thuis”
Om de beurt: “Wat ik zeker meeneem naar mijn nieuwe school is …”

            Leerling schrijft en leest kernzin voor
            Stapt over de lijn met zijn silhouet
            Rustig. Zonder applaus. Met aandacht. 

Wat deze verwerking doet
De brief wordt:
· Geen afscheid
· Geen verlies
· Maar een overdracht van vertrouwen
Ze vertrekken niet omdat ze klein zijn.
Ze vertrekken omdat ze gegroeid zijn.

Impulsen voor leerlingenImpulsen voor leerlingenImpulsen voor leerlingen
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Gio blijft in mijn hoofd én in mijn hart

Ken je de plakplaatjes nog van vroeger, die bij de kauwgom zaten? Die waren
geprint op speciaal papier, waarvan de afbeelding met water overdraagbaar is
op de huid. Het ontwerp is met inkt geprint op de kant die je op je huid moet
plakken.

Je kunt dit papier online bestellen, of in hobbywinkels kopen:
https://www.silhouetteshop.be/tattoopapier.html?
srsltid=AfmBOorBF4MlBKgQ9H4LGquV22mdlIxYpRx5c10MQrnBwF1E8Ph
wdPqp 
https://www.ava.be/nl/tattoo-transfer-papier-i-2-a4-vellen-00068467
https://www.debanier.be/product/0553010/Tattoo-papier-inktjet-2-vellen?
srsltid=AfmBOorX8HFDhk9Xe0dE3eevWdcn2RpCAF4FODdgxA90Op2iIiI
Uonmo 
https://www.bol.com/be/nl/p/printbaar-tattoo-papier-wit-2-vellen-voor-
inktjet-tijdelijk-printbaar-tattoopapier-tatoeage-a4-art-tattoos-papier-diy-
waterdichte-tijdelijke-tattoo-skin/9300000113424150/ 

Ontwerp een leuke tattoo als aandenken aan het schooljaar. Elke vorm, kleur
of patroon dat je op het papier print komt precies zo op je huid. 

Let erop dat als je de tattoo aanbrengt, deze andersom op je huid te voorschijn
komt. Dat betekent dat als je tatoeage woorden bevat, je deze achterstevoren op
het ontwerp moet zetten, anders staan ze verkeerd om op je huid.

Print de tattoo uit. Doe het tattoopapier in je printer. Zorg dat het er goed in
ligt, zodat de afbeelding op de plakkant komt, en niet op de matte kant. Knip de
tattoo uit met een schaar als je klaar bent.

Breng de tattoo aan. Leg de tattoo met de inktzijde op je huid. Leg er een
vochtige doek overheen. Druk op de natte doek en hou het 30 seconden vast.
Haal de doek weg en trek het papier eraf. Door het natmaken breng je de
plakkant van het papier over op je huid.

Dit type tattoo kan wel een week blijven zitten voor het lelijk wordt. Als je het
eraf wilt halen moet je goed boenen met water en zeep, en misschien een
borstel gebruiken.
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Activiteit: PlaktattoosActiviteit: PlaktattoosActiviteit: Plaktattoos

https://www.silhouetteshop.be/tattoopapier.html?srsltid=AfmBOorBF4MlBKgQ9H4LGquV22mdlIxYpRx5c10MQrnBwF1E8PhwdPqp
https://www.silhouetteshop.be/tattoopapier.html?srsltid=AfmBOorBF4MlBKgQ9H4LGquV22mdlIxYpRx5c10MQrnBwF1E8PhwdPqp
https://www.silhouetteshop.be/tattoopapier.html?srsltid=AfmBOorBF4MlBKgQ9H4LGquV22mdlIxYpRx5c10MQrnBwF1E8PhwdPqp
https://www.silhouetteshop.be/tattoopapier.html?srsltid=AfmBOorBF4MlBKgQ9H4LGquV22mdlIxYpRx5c10MQrnBwF1E8PhwdPqp
https://www.ava.be/nl/tattoo-transfer-papier-i-2-a4-vellen-00068467
https://www.debanier.be/product/0553010/Tattoo-papier-inktjet-2-vellen?srsltid=AfmBOorX8HFDhk9Xe0dE3eevWdcn2RpCAF4FODdgxA90Op2iIiIUonmo
https://www.debanier.be/product/0553010/Tattoo-papier-inktjet-2-vellen?srsltid=AfmBOorX8HFDhk9Xe0dE3eevWdcn2RpCAF4FODdgxA90Op2iIiIUonmo
https://www.debanier.be/product/0553010/Tattoo-papier-inktjet-2-vellen?srsltid=AfmBOorX8HFDhk9Xe0dE3eevWdcn2RpCAF4FODdgxA90Op2iIiIUonmo
https://www.bol.com/be/nl/p/printbaar-tattoo-papier-wit-2-vellen-voor-inktjet-tijdelijk-printbaar-tattoopapier-tatoeage-a4-art-tattoos-papier-diy-waterdichte-tijdelijke-tattoo-skin/9300000113424150/
https://www.bol.com/be/nl/p/printbaar-tattoo-papier-wit-2-vellen-voor-inktjet-tijdelijk-printbaar-tattoopapier-tatoeage-a4-art-tattoos-papier-diy-waterdichte-tijdelijke-tattoo-skin/9300000113424150/
https://www.bol.com/be/nl/p/printbaar-tattoo-papier-wit-2-vellen-voor-inktjet-tijdelijk-printbaar-tattoopapier-tatoeage-a4-art-tattoos-papier-diy-waterdichte-tijdelijke-tattoo-skin/9300000113424150/
https://www.bol.com/be/nl/p/printbaar-tattoo-papier-wit-2-vellen-voor-inktjet-tijdelijk-printbaar-tattoopapier-tatoeage-a4-art-tattoos-papier-diy-waterdichte-tijdelijke-tattoo-skin/9300000113424150/


Voorbeelden: 
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Zomer – Speelpleinfeest: De Springende Schaduw
Tijdens het schoolfeest durfde niemand op het podium te dansen. Gio kwam, maar
ging niet op het podium staan. Zijn grote schaduw begon te dansen op de muur.
Gekke sprongen, gekke wiebelbenen! De kinderen lachten zo hard dat ze zelf
begonnen te dansen. “Soms moet je gewoon beginnen met lachen,” zei Gio.

Activiteiten voor jonge kinderen:
Hang een groot wit laken op (buiten in de zon of binnen met een felle bouwlamp
erachter). Laat de kinderen één voor één achter het laken "gekke sprongen en
wiebelbenen" maken, net als de schaduw van Gio. De andere kinderen zitten
aan de voorkant en moeten raden wie de dansende schaduw is of de
bewegingen nadoen.
Gebruik een zaklamp of de projector in de klas en schijn op een wit bord of een
muur. Laat één kind een grappige pose aannemen (zoals de "wiebelbenen" van
Gio). De andere kinderen kunnen met stoepkrijt op het schoolplein of met
stiften op papier de omtrek van de schaduw natekenen. Verander de positie van
het licht terwijl een kind stilstaat; de schaduw wordt dan ineens heel lang of
heel kort.

Zomer – Einde schooljaar: De Regenboogbeloning
De laatste schooldag was nat en grijs. Geen picknick, geen spelletjes. Toen blies
Gio een grote bel die omhoog vloog en knapte — poef! — en ineens verscheen er
een grote regenboog boven de speelplaats. Iedereen lachte en rende onder de
kleuren door. “Een beetje kleur helpt altijd,” fluisterde Gio.

Activiteiten voor jonge kinderen:
Maak "regenboog-schuimslangen". Snijd de bodem van een plastic flesje af en
trek een oude sok over de opening. Doop de sok in een mengsel van water en
afwasmiddel (met eventueel wat suiker voor stevigere bellen). Breng op de sok
druppels vloeibare voedselkleurstof aan in de kleuren van de regenboog. Als de
kinderen nu op de teut van de fles blazen, verschijnt er een meterslange,
gekleurde schuimslang.

https://www.youtube.com/watch?v=HJi9ttgIdZQ

Leg een groot vel papier of zeven gekleurde hoepels in het midden van de kring.
Geef de kinderen de opdracht om in de klas (of in hun eigen boekentas)
voorwerpen te zoeken die precies de kleur van een regenboog hebben. Samen
leggen ze alle rode, oranje, gele, groene, blauwe en paarse voorwerpen bij
elkaar tot er een fysieke regenboog in de klas ontstaat.
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4. Gio vertelt verder

Kleine verhaaltjes met bijhorende activiteitenKleine verhaaltjes met bijhorende activiteitenKleine verhaaltjes met bijhorende activiteiten

https://www.youtube.com/watch?v=HJi9ttgIdZQ
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1. Wat zou Don Bosco hiervan denken? 

Podcast “Don Bosco vandaag” - #7 Vieren
Luister hier naar de aflevering. 

Salesiaanse kruimels 
Fijn dat je er bent!
Pedagogie van vertrouwen
 
Voor een kind is het belangrijk om gezien te worden en zich gewaardeerd te voelen.
Vanuit een positieve, waarderende ingesteldheid verbinden we ons als opvoeders met
kinderen en kijken we naar de aanwezige krachten. We doen dit niet op basis van het
gedrag dat we zien, maar op basis van wie ze zijn als persoon. We spreken hun krachten
aan, focussen niet zozeer op tekorten maar laten hen vooral succeservaringen opdoen.
Hierbij zoeken we naar een evenwicht om hen niet te overvragen, maar ook niet te
onderschatten. Zo groeit het kind en zijn zelfvertrouwen en voelt het ‘Fijn dat je er bent’.

Ook voor volwassenen is gezien worden en zich gewaardeerd voelen belangrijk.
Daarom nodigen we jou uit om je waardering te uiten voor de persoon die naast je zit.
Toon dit door drie concrete krachten te benoemen van je collega. 

Denk eens aan de kinderen in je klas. Bij welke kinderen voel je je uitgedaagd om
verder te kijken dan het gedrag? (bv. stille leerling die weinig actief deelneemt). Wissel
hierover uit met je collega’s. Neem de komende weken extra tijd om net bij deze
kinderen te kijken naar hun krachten en je waardering te laten voelen.

Bezorg drie collega’s de komende week stiekem een compliment, een blijk van
waardering. Wees creatief, schrijf erbij waarom je dit compliment geeft en zorg
ervoor dat ze niet weten van wie het komt. De basishoudingen uit het
opvoedingsproject kunnen inspiratie bieden.

https://open.spotify.com/episode/74NV1MahI1ohGQQEydZ0M5?si=477e100fbbcc444b
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2. Inspiratie

Podcast

LLearn podcast #39 overgangsvergaderingen 
Positieve impact podcast PIP #56 stem van de toekomst 
Buiten de lijntjes #5 warme overgang voor de allerkleinste 

Boeken

Ondernemers in het wild - Olivier van Beemen
Waar - Over de kunst van het (niet) weten - Wytske Versteeg
Onthoud dit altijd - Charlie Mackesy
Word nooit groot - Roald Dahl
Maar niet uit het hart - Toon Tellegen
Ooit, ergens - Amanda Gorman

Tentoonstellingen en musea
Gespreksavonden met gedetineerden - BRUGGE vanaf april Tralies uit de weg 
‘Onvergetelijk’ in MSK Gent: 40 vrouwen om nooit meer te negeren

Filmfragmenten

Laat moeilijkheden je pad niet bepalen: Zamzam, Houda en Sulaiman over hun
grote dromen en ambitie - https://www.youtube.com/watch?v=rdTy59RhzD8

https://www.vriendenvandehoop.nl/podcastserie/
https://www.vriendenvandehoop.nl/podcastserie/
https://www.vriendenvandehoop.nl/podcastserie/
https://www.vriendenvandehoop.nl/podcastserie/
https://www.vriendenvandehoop.nl/podcastserie/
https://www.vriendenvandehoop.nl/podcastserie/
https://www.vriendenvandehoop.nl/podcastserie/
https://www.vriendenvandehoop.nl/podcastserie/
https://www.bol.com/be/nl/b/wytske-versteeg/6628772/
https://www.bol.com/be/nl/b/wytske-versteeg/6628772/
https://www.bol.com/be/nl/b/wytske-versteeg/6628772/
https://www.bol.com/be/nl/b/charlie-mackesy/3419283/
https://www.bol.com/be/nl/b/roald-dahl/2943675/
https://www.bol.com/be/nl/b/toon-tellegen/552821/
https://www.bol.com/be/nl/b/toon-tellegen/552821/
https://traliesuitdeweg.weebly.com/?fbclid=IwY2xjawNxdipleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBtVkR1S0NDbnB1SGI5YW1hAR5RT_LMGBw83f_1cTph8Ku_p5HhjDAlZEDozOB5NkVq8odXPLwoDbF9zbeGdQ_aem_RaBh7MHna3pxPwRBSIcy-Q
https://www.youtube.com/watch?v=rdTy59RhzD8


Een samenwerking van 

Don Bosco Vorming & Animatie 
en 

pedagogische begeleiding van de salesianen van Don Bosco 
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