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Samenvatting (download hier het rapport) 

 

Aanleiding en context 

De overgang naar volwassenheid is voor jongeren met een (vermoeden van) beperking een ingrijpende 

en vaak complexe fase, waarin zij geconfronteerd worden met tal van uitdagingen op verschillende 

levensdomeinen, gaande van het vinden van geschikte huisvesting tot het verkrijgen van passende 

ondersteuning in werk, opleiding en hun sociale leven. De complexiteit van de regelgeving en 

financiering maakt de overstap van minderjarige naar meerderjarige zorg niet altijd eenvoudig, 

waardoor jongeren soms in een vacuüm terechtkomen. In het huidige landschap van persoonsvolgende 

financiering (PVF) en vraaggestuurde ondersteuning rijst de vraag of deze mechanismen daadwerkelijk 

tegemoet komen aan de specifieke noden van jongeren tussen 16 en 25 jaar met een (vermoeden van) 

beperking en of zij voldoende ondersteund worden in hun streven naar een zelfstandig en kwaliteitsvol 

leven. 

Dit onderzoek werd uitgevoerd binnen het Steunpunt Welzijn, Volksgezondheid en Gezin (SWVG) in 

opdracht van het Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap (VAPH). Het had tot doel een 

diepgaand inzicht te verwerven in de ondersteuningsnoden en -trajecten van deze jongeren. De centrale 

vraag was in welke mate de huidige ondersteuningsstructuren voldoen aan de noden van jongeren 

tussen 16 en 25 jaar met een (vermoeden van) beperking en hoe beleid en praktijk kunnen bijdragen 

aan een betere afstemming tussen beschikbare hulp en individuele behoeften. 
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Onderzoeksvragen en methodologie 

Voorliggend onderzoek tracht een antwoord te formuleren op volgende onderzoeksvragen:  

• Wat zijn de toekomstwensen en ondersteuningsnoden van jongvolwassenen met een 

(vermoeden van) beperking, zowel in de voorbereiding op de overgang naar de meerderjarigheid 

(toekomstplanning en -voorbereiding) (16-18 jaar), tijdens de transitiefase naar volwassenheid 

(realisatie van de toekomstplanning) (18-25 jaar), als op de langere termijn als (jong)volwassene 

(+ 25 jaar)? 

• Hoe schatten deze jongvolwassenen hun levenskwaliteit in op diverse levensdomeinen en welke 

specifieke noden hebben zij op het vlak van studeren, werken, wonen, dagbesteding, relaties, 

vrijetijdsbesteding en zorg en ondersteuning?  

• Wat zijn de perspectieven van hulpverleners en jongeren (en hun netwerk) op de realisatie van 

hun toekomstdromen en beschikbare ondersteuningsmogelijkheden tijdens de jong-

volwassenheid?  

• Welke methoden en instrumenten worden er momenteel gebruikt om toekomstplanning en de 

transitie naar volwassenheid vorm te geven?  

• Welke aanbevelingen en verbetermogelijkheden kunnen geformuleerd worden om de 

toekomstdromen van jongeren en jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking 

optimaal te realiseren?  

 
Om deze vragen te beantwoorden, werd een multimethodische onderzoeksbenadering gehanteerd, 

bestaande uit drie werkpakketten: 

• Een literatuurstudie van nationale en internationale studies rond toekomstplanning en 

ondersteuningstrajecten voor jongeren met een (vermoeden van) beperking aan de hand van een 

scoping review.  

• Focusgroepen met hulpverleners binnen het Vlaams hulpverleningslandschap en ouders van 

jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking (n = 75). Deze werden georganiseerd met 

een specifieke insteek: transitie na onderwijs, transitie in het dagelijks leven en overkoepelende 

thema’s. 

• Interviews met jongeren met een (vermoeden van) beperking. Enerzijds via de afname van de 

gestructureerde ‘Quality of Life in Youth Services Scale’ (QOLYSS; Swerts et al., 2022; 2023) bij 

jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking (n = 84) over hun levenskwaliteit, die 

zowel kwalitatieve als kwantitatieve data opleverde. Anderzijds via kwalitatieve interviews bij 

jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking (n = 88) aan de hand van een 

semigestructureerde vragenlijst over wonen, studeren/werken en vrije tijd. 
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Literatuurstudie (zie hoofdstuk 3) 

Uit de literatuurstudie blijkt dat transitie geen statisch moment is, maar een continu en complex proces 

dat zich over tijd, contexten en levensdomeinen afspeelt. De European Agency for Development in 

Special Needs Education (2006) definieert transitie als een voortdurend proces van aanpassen, waarbij 

talrijke factoren een rol spelen. Dit kan zich manifesteren op cruciale momenten zoals het starten van 

de kleuterschool, het beëindigen van de leerplicht of de overgang van onderwijs naar werk en 

zelfstandig wonen. Wehmeyer & Shogren (2021) onderstrepen dat transitie zowel betrekking heeft op 

de processen als op de resultaten die ermee gepaard gaan. Zij beschouwen deze fase als een periode 

waarin jongeren belangrijke beslissingen nemen, nieuwe rollen opnemen en veranderen binnen 

ondersteuningssystemen. Voor jongeren met een beperking brengt deze fase extra uitdagingen met zich 

mee, zoals het plots wegvallen van schoolstructuren en de noodzaak om zich een weg te banen 

doorheen de complexiteit van zorg- en financieringssystemen voor volwassenen. Onderzoek wijst erop 

dat jongeren met een beperking vaak geconfronteerd worden met ontoereikende begeleiding in deze 

overgangsfase (McKenzie et al., 2016; Osgood et al., 2010). Daarnaast toont de literatuur aan dat het 

concept van transitie sterk cultureel en maatschappelijk bepaald is. Het idee van ‘volwassenheid’ wordt 

vaak gekoppeld aan voltijds werk, financiële onafhankelijkheid en langdurige relaties, terwijl studies 

aantonen dat veel jongeren, met of zonder beperking, bepaalde mijlpalen uitstellen of zelfs afwijzen 

(Salt et al., 2019; Vandenbussche, 2020). Vandenbussche (2024) pleit voor een benadering die transitie 

niet ziet als een lineair proces, maar eerder als een dynamisch traject waarin ieders ritme en tempo 

wordt erkend. 

Uit de literatuur blijkt dat jongeren met een beperking doorgaans dezelfde dromen en toekomst-

verwachtingen hebben als hun leeftijdsgenoten zonder beperking, maar zij ondervinden extra barrières 

bij de realisatie ervan. De belangrijkste uitdagingen bevinden zich op volgende domeinen: 

o Onderwijs en werkgelegenheid: Jongeren met een beperking hebben minder toegang tot 
hoger onderwijs en stromen vaker door naar beschermde werkvormen in plaats van regulier 
werk (Covington & Rowlett, 2021). Studies tonen aan dat zij hogere werkloosheidscijfers en 
meer sociaaleconomische achterstand ervaren (Shogren & Wehmeyer, 2021). 

o Zelfstandig wonen: Hoewel veel jongeren aangeven zelfstandig te willen wonen, blijven zij 
langer thuis wonen wegens een gebrek aan toegankelijke en betaalbare woonvormen. 

o Maatschappelijke participatie en sociale netwerken: Jongeren met een beperking ervaren 
meer sociale isolatie en hebben minder mogelijkheden om informele en professionele 
netwerken op te bouwen (Trainor et al., 2016). 

o Zorg en ondersteuning: De overgang van minderjarige naar meerderjarige ondersteuning 
verloopt moeizaam, met als gevolg dat jongeren vaak tijdelijk zonder gepaste zorg vallen 
(Osgood et al., 2010). 

 

De literatuur verwijst naar verschillende theoretische kaders en methodieken om de transitie van 

jongeren met een beperking beter te ondersteunen. Zo is ‘person-centered planning’ een aanpak 

waarbij de voorkeuren, noden en sterktes van de jongere centraal staan. Dit model wordt beschouwd 

als een ‘best practice’ voor het coördineren van ondersteuningsnetwerken en het ontwikkelen van een 

toekomstplan op maat (Tondora et al., 2015). Daarnaast vereist effectieve transitie nauwe 

samenwerking tussen onderwijs, zorg, arbeidsmarkt en welzijnssectoren. De literatuur wijst op een 

gebrek aan samenwerking tussen deze sectoren, wat leidt tot fragmentatie en inefficiëntie (Taylor et al., 

2018). Concrete methoden en instrumenten die jongeren kunnen ondersteunen bij het formuleren van 
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hun toekomstplannen zijn o.a. de ‘Brigance Transition Inventory’, ‘Planning Alternative Tomorrows with 

Hope (PATH)’ en ‘Personal Futures Planning’ (Wehmeyer & Shogren, 2021). Vlaamse tools zoals Kr8!, 

Kompas en Plan P zijn gericht op het ondersteunen van jongeren bij zelfstandig wonen en werk. 

Verschillende elementen spelen een cruciale rol in het succesvol begeleiden van jongeren met een 

beperking naar volwassenheid. Een eerste belangrijke factor is zelfbepaling en participatie. Jongeren 

moeten actief betrokken worden bij hun eigen transitieproces en de beslissingen die hun toekomst 

vormgeven. Onderzoek toont echter aan dat veel jongeren slechts beperkt inspraak hebben in hun 

toekomstplanning, waardoor zij niet altijd de regie over hun eigen leven kunnen nemen (Yeager & 

Morgan, 2023). Naast de betrokkenheid van de jongere zelf, speelt ook gezinsbetrokkenheid een 

essentiële rol. Ouders vormen vaak de enige constante factor in het ondersteuningsnetwerk van hun 

kind en zijn van groot belang bij het plannen en begeleiden van de transitie. Zij zorgen niet alleen voor 

praktische en emotionele ondersteuning, maar fungeren ook als bemiddelaar tussen de jongere en 

verschillende instanties die betrokken zijn bij het transitieproces (Morningstar & Mazzotti, 2014). Een 

derde bepalende factor betreft culturele en sociaaleconomische elementen. Jongeren met een 

meertalige of multiculturele achtergrond ervaren bijkomende drempels bij hun transitie naar 

volwassenheid, zoals taalbarrières en een verminderde toegang tot ondersteunende netwerken. Dit 

leidt ertoe dat zij minder snel de juiste hulpbronnen vinden en vaker obstakels ervaren bij hun 

participatie in onderwijs, werk en andere maatschappelijke domeinen (Achola & Greene, 2016). 

Om de transitie-ondersteuning te verbeteren, komen uit de literatuur verschillende beleids-

aanbevelingen naar voor. Een eerste belangrijke aanbeveling is het stimuleren van een geïntegreerde 

aanpak waarbij samenwerking tussen sectoren zoals onderwijs, welzijn en arbeidsmarkt wordt 

bevorderd. Dit draagt bij aan een ‘continuüm van zorg’, waarbij jongeren niet telkens opnieuw moeten 

schakelen tussen verschillende systemen en diensten. Daarnaast moet er meer aandacht gaan naar 

individuele trajecten die aansluiten bij de specifieke noden en ambities van jongeren, eerder dan 

bestaande standaardroutes van de zorgsector. Het verstrekken van duidelijke en toegankelijke 

informatie aan jongeren en hun gezinnen over beschikbare ondersteuning en administratieve 

procedures is eveneens essentieel om hen in staat te stellen weloverwogen keuzes te maken. Ten slotte 

benadrukt de literatuur het belang van sociaal gewaardeerde rollen en gemeenschapsintegratie. 

Jongeren met een beperking moeten niet alleen ondersteund worden binnen zorgcontexten, maar ook 

volop kansen krijgen om deel te nemen aan onderwijs, werk en vrijetijdsbesteding, zodat zij zich als 

volwaardige burgers in de samenleving kunnen ontwikkelen. 

Focusgroepen met hulpverleners en ouders  

De focusgroepen met ouders en begeleiders van jongeren met een (vermoeden van) beperking (zie 

hoofdstuk 4) brachten negen rode draden naar voren die de voornaamste knelpunten en inzichten rond 

de transitie naar volwassenheid belichten. Deze thema’s geven een diepgaander beeld van de 

uitdagingen waarmee jongeren en hun netwerk geconfronteerd worden en bieden aanknopingspunten 

voor verbeteringen in beleid en praktijk. 

1. Het bos en de bomen: de complexiteit van administratie en regelgeving 

Ouders en begeleiders ervaren de administratieve procedures als overweldigend en tijdrovend. De 

regelgeving is versnipperd over verschillende instanties zoals het VAPH en de FOD Sociale Zekerheid, 

wat leidt tot een gebrek aan samenhang en duidelijkheid. Ouders geven aan dat zij zelf veel 

opzoekingswerk moeten doen om te begrijpen welke rechten en budgetten hun kind heeft/kan krijgen, 
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en dat deze informatie vaak slechts via informele netwerken of ervaringsdeskundigen wordt verkregen. 

Dit zorgt ervoor dat ondersteuning niet altijd tijdig of correct wordt aangevraagd, met als gevolg lange 

wachttijden en onzekerheid over de toekomst. 

2. Hier en nu of toekomstkijken? De spanning tussen huidige noden en toekomstplanning 

Een terugkerend knelpunt is de focus van ondersteuningssystemen op de huidige zorgnoden, terwijl 

ouders en begeleiders vooruit willen kijken naar de toekomst van hun kind. Het VAPH baseert 

budgetbeslissingen op de huidige zorgzwaarte, waardoor er weinig ruimte is om preventief te plannen. 

Tegelijkertijd kennen ondersteuningsmaatregelen zoals woon- en werkvoorzieningen lange wachttijden, 

waardoor het risico bestaat dat jongeren pas ondersteuning krijgen op het moment dat een crisis zich 

voordoet. Dit leidt tot een gevoel van onzekerheid bij ouders, die zich afvragen hoe hun kind in de 

toekomst zal kunnen functioneren zonder hun zorg en ondersteuning. 

3. Realistische dromen of realistische budgetten? De impact van financiering op toekomst-

mogelijkheden 

Jongeren met een (vermoeden van) beperking hebben, net als hun leeftijdsgenoten zonder beperking, 

dromen en ambities over hun toekomst. Ze willen studeren, werken en zelfstandig wonen, maar de 

manier waarop zorg en ondersteuning gefinancierd worden, maakt dit vaak moeilijk. Ouders en 

begeleiders merken op dat inclusieve trajecten – zoals zelfstandig wonen met assistentie of regulier 

werk met ondersteuning – structureel minder middelen krijgen dan residentiële zorg. Dit zorgt ervoor 

dat jongeren soms gedwongen worden om intensievere zorgvormen te kiezen, niet omdat zij dat willen, 

maar omdat het de enige haalbare optie is binnen het huidige zorglandschap. 

4. Informeel netwerk onder druk: de blijvende zorgrol van ouders en familie 

Veel ouders ervaren dat hun eigen rol in de ondersteuning van hun kind te zwaar wordt en dat er te 

weinig structurele ondersteuning is. Hoe meer zorg en begeleiding ouders zelf opnemen, hoe minder 

professionele hulp beschikbaar lijkt te zijn. Dit leidt tot een situatie waarin ouders zich genoodzaakt 

voelen om onbetaald als zorgverlener te blijven functioneren, met merkbare gevolgen voor hun eigen 

welzijn en toekomstperspectief. Vooral de onzekerheid over wat er met hun kind zal gebeuren als zij er 

niet meer zijn, zorgt voor stress en bezorgdheid. 

5. Tussen de mazen van het net: jongeren die uit het systeem vallen 

Bepaalde groepen jongeren met een (vermoeden van) beperking vinden moeilijk aansluiting bij 

bestaande ondersteuningstrajecten. Dit geldt in het bijzonder voor jongeren met een complexe 

problematiek, zoals een combinatie van een verstandelijke beperking en psychische kwetsbaarheid, of 

jongeren met gedrags- en emotionele problemen. Door de strikte afbakening tussen zorgsectoren 

kunnen zij vaak nergens terecht, omdat geen enkele voorziening zich verantwoordelijk voelt voor hun 

ondersteuning. Dit leidt ertoe dat sommige jongeren tussen de mazen van het zorgsysteem vallen en 

geen toegang meer hebben tot de hulp die ze nodig hebben. 
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6. Krachtgericht kijken onder druk: het negatieve discours rond zorgnoden 

Om aanspraak te maken op voldoende ondersteuning en budgetten, voelen ouders en begeleiders zich 

genoodzaakt om de beperkingen van hun kind zo sterk mogelijk te benadrukken. Dit staat haaks op een 

krachtgerichte benadering, waarbij de focus ligt op wat een jongere wél kan en welke mogelijkheden er 

zijn om zelfstandigheid en participatie te bevorderen. Ouders geven aan dat dit proces hen demotiveert 

en dat het een negatieve impact heeft op het zelfbeeld van hun kind. In plaats van zich te richten op 

groei en ontwikkeling, worden jongeren in een systeem gedwongen waarin ze hun moeilijkheden en 

beperkingen steeds opnieuw moeten bewijzen. 

7. Buiten de lijnen kleuren werkt: de nood aan flexibiliteit en maatwerk 

Omdat de bestaande structuren vaak rigide en bureaucratisch zijn, zoeken ouders en begeleiders naar 

informele en creatieve oplossingen om de transitie voor hun kind zo goed mogelijk te laten verlopen. 

Dit kan variëren van het inzetten van persoonlijke assistenten via niet-conventionele trajecten tot het 

opzetten van ouderinitiatieven en kleinschalige woonprojecten. Ouders en professionals merken op dat 

deze initiatieven vaak effectiever zijn dan de reguliere zorg, omdat ze beter aansluiten bij de noden en 

wensen van jongeren. Het probleem is echter dat deze initiatieven niet structureel ondersteund worden, 

waardoor ze afhankelijk zijn van tijdelijk beschikbare middelen of het doorzettingsvermogen van 

individuen. 

8. Het profiel van begeleiders voor het ondersteunen van deze transitiefase: de behoefte aan 

continuïteit en ondersteuning op maat 

De overgang naar volwassenheid vraagt om een specifieke vorm van begeleiding, waarbij jongeren niet 

alleen ondersteund worden in praktische zaken zoals administratie en huisvesting, maar ook in het 

ontwikkelen van zelfstandigheid en zelfvertrouwen. Ouders en begeleiders benadrukken het belang van 

een vaste vertrouwenspersoon die jongeren over een langere periode begeleidt en helpt bij het 

navigeren door de complexe ondersteuningssystemen. Momenteel is er echter weinig continuïteit in 

begeleidingstrajecten, waardoor jongeren telkens opnieuw hun verhaal moeten doen bij verschillende 

hulpverleners en instanties. 

9. Nood aan intersectorale samenwerking: een versnipperd zorglandschap 

Een van de meest prangende knelpunten is het gebrek aan samenwerking tussen verschillende sectoren 

zoals onderwijs, welzijn, gezondheidszorg en werkgelegenheid. Ouders en begeleiders merken op dat 

jongeren steeds opnieuw moeten bewijzen dat zij ondersteuning nodig hebben, omdat informatie niet 

gedeeld wordt tussen instanties. Dit zorgt voor tijdverlies, frustratie en onnodige administratieve 

drempels. De nood aan een gecoördineerde aanpak waarbij verschillende sectoren samenwerken rond 

transitie is dan ook een veelgehoorde aanbeveling. 
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Nodenbevraging bij jongeren met een (vermoeden van) beperking 

 
1. Nodenbevraging rond levenskwaliteit 

 
In het eerste deel van hoofdstuk 5 wordt onderzocht hoe jongeren met een (vermoeden van) beperking 

hun levenskwaliteit ervaren en welke dromen en verwachtingen zij hebben voor de toekomst aan de 

hand van een interview met de QOLYSS.  

De QOLYSS data tonen aan dat de gemiddelde levenskwaliteit van de bevraagde jongeren in dit 

onderzoek relatief hoog is, met een totaalscore van 81.68 op 100. Vooral op materieel vlak en op het 

gebied van leren en zelfontwikkeling zijn jongeren tevreden. Daarnaast geven de meesten aan goed op 

de hoogte te zijn van hun rechten. Tegelijkertijd kwamen er ook enkele duidelijke pijnpunten naar voren. 

Zo scoren jongeren het laagst op ‘meedoen en erbij horen in de samenleving’ en ‘hoe ik mij voel’, wat 

wijst op een gebrek aan sociale inclusie en noden op vlak van emotioneel welzijn. 

Een meer gedetailleerde analyse laat zien dat 8.6% van de jongeren zich slecht voelt over zichzelf en hun 

situatie. Daarnaast gaf 5.7% aan dat ze weinig deelnemen aan de samenleving en voelde 4.8% zich 

beperkt in het maken van eigen keuzes. Daarentegen was 77.8% tevreden over hun materiële situatie 

en vond 70.5% dat hun rechten goed gewaarborgd waren. 

Wanneer we de data van jongeren met een (vermoeden van) beperking vergelijken met eerder 

onderzoek bij jongeren in de jeugdhulp (Swerts et al., 2013), scoren jongeren met een (vermoeden van) 

beperking over het algemeen hoger op zes van de acht onderzochte levensdomeinen dan jongeren in 

de jeugdhulp. Op twee cruciale vlakken – sociale participatie en autonomie – scoren ze echter lager. Dit 

suggereert dat deze jongeren nog grotere uitdagingen ervaren bij het uitbouwen van een zelfstandig en 

sociaal verbonden leven. 

Uit een fijnmazigere analyse op item-niveau blijkt opnieuw dat jongeren met een (vermoeden van) 

beperking uitdagingen ervaringen in sociale contacten en autonomie. Uit de antwoorden komt naar voor 

dat veel jongeren moeite hebben met het opbouwen van vertrouwen en het bespreken van hun 

toekomst. Zo geeft 35.3% aan weinig vertrouwen te hebben in anderen en spreekt 26.5% zelden met 

iemand over hun toekomstplannen. Toch weet 95.1% van de jongeren wat ze belangrijk vinden in het 

leven en heeft 92.6% duidelijke doelen. Opvallend is dat een kwart van de jongeren aangeeft 

onvoldoende controle te hebben over hun leven, wat aangeeft dat er nog veel ruimte is voor het 

versterken van zelfbepaling en participatie. Op vlak van rechten geeft bijna een kwart van de jongeren 

(24%) aan onvoldoende ondersteuning te krijgen bij het begrijpen en afdwingen van hun rechten. Dit 

toont aan dat veel jongeren niet goed weten welke rechten ze hebben en hoe ze hier gebruik van kunnen 

maken. Ook op sociaal vlak blijken er struikelblokken te zijn: 44.2% voelt weinig connectie met de dichte 

buurt en een derde van de jongeren geeft aan onvoldoende kansen te hebben om vrienden te zien. 

Jongeren zijn het meest tevreden over hun mogelijkheden om zichzelf te ontwikkelen en over hun 

materiële situatie. De grootste ontevredenheid wordt gerapporteerd bij sociale participatie, gezondheid 

en autonomie. Wat jongeren zelf het belangrijkst vinden in hun leven, zijn ‘relaties en contacten met 

anderen’ en ‘mijn eigen keuzes kunnen maken’. Dit benadrukt de noodzaak om in te zetten op 

verbondenheid en zelfstandigheid. Daarentegen vinden ze materiële zaken het minst belangrijk. 

De verschillen in levenskwaliteit zijn niet significant naargelang de leeftijd of het geslacht van de jongere. 

Wel blijkt dat jongeren met een psychische stoornis (gecombineerd) lager scoren op het domein ‘hoe ik 
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mij voel’ in vergelijking met jongeren met enkel een matige verstandelijke beperking. De woonsituatie 

– of een jongere thuis, zelfstandig of in een residentiële voorziening woont – heeft geen doorslag-

gevende invloed op de ervaren levenskwaliteit. Daarnaast wordt het domein ‘mijn gezondheid’ 

belangrijker naarmate jongeren ouder worden en vinden vrouwen het domein ‘dingen leren en mezelf 

ontwikkelen’ doorgaans belangrijker dan mannen. 

Algemeen tonen deze resultaten dat jongeren met een (vermoeden van) beperking het belangrijk vinden 

om eigen keuzes te maken, maar hierin toch aanzienlijke uitdagingen ervaren. Vooral toekomstplanning 

vormt een aandachtspunt. Hoewel bijna alle jongeren aangeven dromen en doelen te hebben, spreekt 

een aanzienlijk deel hier niet over en voelt men weinig controle over het eigen leven. 

Opvallend is dat het domein ‘relaties en contacten met anderen’ hoog scoort, wat benadrukt hoe 

belangrijk een stevig en betrouwbaar netwerk is om toekomstdromen te realiseren. Tegelijkertijd staat 

dit in contrast met de lage waardering voor ‘meedoen en erbij horen in de samenleving’. Jongeren 

hechten veel waarde aan persoonlijke relaties, maar voelen minder betrokkenheid bij de bredere 

maatschappij. Dit werpt de vraag op of dit gebrek aan verbondenheid het gevolg is van een gevoel van 

uitsluiting en onderstreept het belang van sociale inclusie. 

 
2. Nodenbevraging rond wonen, opleiding - onderwijs, werk - dagbesteding en vrije tijd 

In het tweede deel van hoofdstuk 5 worden de noden en ervaringen van jongvolwassenen met een 

(vermoeden van) beperking op vier belangrijke levensdomeinen beschreven: wonen, opleiding - 

onderwijs, werk - dagbesteding en vrije tijd. Door middel van kwalitatieve interviews is in kaart gebracht 

welke uitdagingen deze jongeren ervaren, welke ondersteuning ze nodig hebben en welke toekomst-

perspectieven zij voor zich zien. 

WONEN 

De overgang naar zelfstandig wonen is voor jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking een 

belangrijke, maar vaak complexe stap. Uit de interviews blijkt dat velen nog bij hun ouders wonen, maar 

nadenken over de toekomst en welke woonvorm bij hen past. Er is een grote diversiteit in woonvormen, 

waaronder zelfstandig wonen, begeleid wonen, studio’s, assistentiewoningen en cohousing-initiatieven. 

Eén van de belangrijkste uitdagingen is het gebrek aan informatie over beschikbare woonvormen en de 

financiële ondersteuning die mogelijk is via instanties zoals het VAPH. Jongeren en hun ouders moeten 

vaak zelf uitzoeken wat de mogelijkheden zijn, waardoor de stap naar zelfstandig wonen moeilijker 

wordt. Daarnaast ervaren veel jongeren maatschappelijke druk om op een bepaalde leeftijd zelfstandig 

te wonen, terwijl ze zich hier nog niet klaar voor voelen of tegen praktische obstakels aanlopen, zoals 

beperkte zelfstandigheid in huishoudelijke taken of een tekort aan beschikbare woonplekken. 

Toegankelijkheid speelt eveneens een cruciale rol in de woonkeuze. Veel jongeren willen dicht bij hun 

ouders blijven wonen voor ondersteuning, terwijl anderen aangeven dat goede verbindingen via het 

openbaar vervoer noodzakelijk zijn. Voor jongeren met fysieke beperkingen zijn aangepaste woningen 

schaars en is er weinig flexibiliteit in bestaande woonoplossingen. De zelfbepaling binnen wonen wordt 

beïnvloed door de mate waarin jongeren zelfstandig keuzes kunnen maken. In residentiële voor-

zieningen voelen sommigen zich beperkt door strikte regels over dagelijkse routines, internetgebruik en 

privacy. Daarom is er een grote vraag naar woonvormen die zelfstandigheid combineren met 

ondersteuning op maat. 
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Er is een grote behoefte aan betere informatievoorziening, flexibele woonvormen en financiële 

ondersteuning die de transitie naar zelfstandig of begeleid wonen vergemakkelijken. Het stimuleren van 

initiatieven zoals cohousing, kangoeroewoningen en omkaderd wonen met peers kan een oplossing zijn 

voor de uitdagingen die jongeren ervaren. 

OPLEIDING/ONDERWIJS 

De ervaringen van jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking binnen het onderwijs zijn sterk 

uiteenlopend, maar gemeenschappelijke thema’s zijn beperkte studiekeuzes, gebrek aan inclusie en 

hoge mentale druk. 

Veel jongeren hebben het gevoel dat ze beperkte keuzemogelijkheden hebben binnen het onderwijs. In 

het buitengewoon onderwijs worden ze vaak gestuurd naar richtingen die niet altijd aansluiten bij hun 

interesses of capaciteiten. Dit leidt tot frustratie en soms tot voortijdig schoolverlaten. Jongeren in het 

regulier onderwijs botsen dan weer op een gebrek aan redelijke aanpassingen, zoals toegankelijk 

lesmateriaal en ondersteuning in de klas. Voor velen verloopt de overgang naar hoger onderwijs 

moeizaam. Hoewel hogescholen en universiteiten ondersteuningsmaatregelen aanbieden, blijkt in de 

praktijk dat deze niet altijd voldoende zijn. Jongeren ervaren moeilijkheden bij stageplaatsen, het vinden 

van aangepaste huisvesting en het combineren van hun studies met medische zorg of extra 

ondersteuning. Daarnaast blijkt dat mentaal welzijn een belangrijke rol speelt in het onderwijstraject 

van deze jongeren. Stress, faalangst en een gevoel van ‘anders zijn’ zorgen ervoor dat sommigen 

studievertraging oplopen of zelfs stoppen met hun studie. Er is een duidelijke nood aan meer 

psychologische ondersteuning en studiebegeleiding op maat. 

Er is nood aan meer flexibiliteit in studietrajecten, beter afgestemde ondersteuningsmaatregelen, en 

een sterkere samenwerking tussen onderwijs en zorg. Daarnaast zouden jongeren beter geïnformeerd 

moeten worden over hun rechten op ondersteuning en de mogelijkheden die er zijn om een opleiding 

succesvol af te ronden. 

WERK - DAGBESTEDING 

De overgang van onderwijs naar werk of dagbesteding is voor jongvolwassenen met een (vermoeden 

van) beperking een ingrijpende verandering. Ze voelen vaak druk om een zinvolle daginvulling te vinden, 

maar ervaren tegelijkertijd belemmeringen bij het vinden van passend werk. 

Veel jongeren krijgen via hun school de mogelijkheid om stage te lopen, wat hen helpt om werkervaring 

op te doen en inzicht te krijgen in hun mogelijkheden. Echter, voor jongeren uit het buitengewoon 

onderwijs betekent dit vaak een automatische doorstroming naar een maatwerkbedrijf of dagcentrum, 

terwijl andere werkvormen minder belicht worden. Hierdoor krijgen ze minder kansen om reguliere 

werkervaring op te doen. De zoektocht naar werk wordt bovendien bemoeilijkt door onduidelijkheid 

over financiële ondersteuning en uitkeringen. Jongeren zijn vaak bang om (gedeeltelijk) hun 

tegemoetkomingen te verliezen als ze (deeltijds) gaan werken. Dit ontmoedigt hen om bepaalde jobs 

aan te nemen, waardoor hun zelfbepaling in gevaar komt. Werk biedt echter ook veel positieve 

aspecten. Jongeren geven aan dat werken hen helpt om zich onderdeel van de maatschappij te voelen, 

sociale contacten te leggen en een zinvolle daginvulling te hebben. In sommige gevallen is de toegang 

tot werk echter afhankelijk van het persoonlijke netwerk van de jongere of diens ouders, wat de 

kansenongelijkheid vergroot. 
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Om jongeren met een (vermoeden van) beperking beter te ondersteunen in hun overgang naar werk, is 

een meer inclusieve benadering nodig. Dit betekent dat reguliere werkplekken toegankelijker worden, 

de mogelijkheden voor deeltijds werk en flexibele werkuren vergroot worden, en dat de regelgeving 

rond uitkeringen en werken transparanter wordt. 

VRIJE TIJD 

Vrijetijdsbesteding is voor veel jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking niet vanzelf-

sprekend. Sociale drempels, financiële beperkingen en mobiliteitsproblemen maken het moeilijker om 

hobby’s en activiteiten te ondernemen. 

Veel jongeren geven aan dat ze zich eenzaam voelen en moeite hebben om aansluiting te vinden bij 

leeftijdsgenoten. Activiteiten zijn vaak niet afgestemd op hun noden, of ze voelen zich niet welkom in 

reguliere verenigingen. Sommigen vinden een oplossing in gespecialiseerde vrijetijdsinitiatieven, maar 

deze zijn niet altijd in hun buurt beschikbaar of toegankelijk. Daarnaast wordt vrije tijd soms beperkt 

door fysieke toegankelijkheid en afhankelijkheid van anderen voor vervoer. Veel jongeren geven aan 

dat ze graag meer zouden ondernemen, maar dat ze tegen praktische belemmeringen aanlopen. 

Er is nood aan meer inclusieve vrijetijdsvoorzieningen waar jongeren met een (vermoeden van) 

beperking zich welkom voelen en gelijkwaardig kunnen deelnemen. Daarnaast is er een grotere nood 

aan ondersteunde mobiliteitsoplossingen zodat jongeren gemakkelijker deel kunnen nemen aan sociale 

activiteiten. 

 
Aanbevelingen en conclusie 

Hoofdstuk 6 bundelt de belangrijkste conclusies en aanbevelingen met betrekking tot de trajecten van 

jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking in hun overgang naar volwassenheid. De 

aanbevelingen zijn gericht op beleidsmaatregelen, verbeteringen in de praktijk en thema’s voor verder 

onderzoek. 

BELEIDSAANBEVELINGEN 

Een van de grootste struikelblokken voor jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking is de 

complexe overgang van het Persoonlijk Assistentiebudget (PAB) en/of gebruik MFC naar het 

Persoonsvolgend Budget (PVB). De huidige aanvraagprocedures worden als bureaucratisch en 

ondoorzichtig ervaren, waardoor zowel jongeren als hun netwerk moeite hebben om de juiste 

ondersteuning te verkrijgen. Het versoepelen en vereenvoudigen van deze procedures is daarom 

cruciaal, waarbij duidelijke en toegankelijke communicatie een belangrijke rol speelt. Jongeren moeten 

niet geconfronteerd worden met ingewikkeld taalgebruik of onduidelijke regelgeving, maar moeten op 

een transparante manier geïnformeerd worden over hun rechten en mogelijkheden. Binnen de 

beleidsaanbevelingen doen we daarom het concrete voorstel tot het ontwikkelen van een transparante 

beslissingsboom die jongeren en hun dichte omgeving tot geïnformeerde beslissingen kan begeleiden.  

Daarnaast is er een dringende nood aan meer flexibiliteit binnen de budgetten, zodat jongeren in 

transitieperiodes kunnen experimenteren met verschillende woon-, werk- en opleidingsvormen. 

Momenteel worden zij gedwongen om keuzes te maken die moeilijk omkeerbaar zijn, terwijl hun noden 

en ambities in deze levensfase nog sterk in ontwikkeling zijn. Dit vraagt om een dynamischer systeem 

dat hen de mogelijkheid biedt om hun traject bij te sturen. 
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Ook de manier waarop de zorgzwaarte wordt ingeschat, moet kritisch worden herbekeken. Het 

informele netwerk van jongeren, zoals ouders en mantelzorgers, wordt vaak als een vanzelfsprekende 

vorm van ondersteuning beschouwd, terwijl in realiteit veel gezinnen overbelast raken. De inschatting 

van zorgzwaarte mag zich niet beperken tot de vraag of een jongere een bepaalde taak zelfstandig kan 

uitvoeren, maar moet ook kijken naar de bredere context waarin die zelfstandigheid tot stand komt. 

Sommige jongeren kunnen bijvoorbeeld zichzelf wassen, maar hebben wel dagelijkse herinneringen en 

begeleiding nodig om hun persoonlijke hygiëne op peil te houden. Dit soort nuance ontbreekt vaak in 

de huidige procedures, met als gevolg dat bepaalde jongeren minder ondersteuning krijgen dan ze 

werkelijk nodig hebben. 

Bovendien is een sterkere samenwerking tussen voorzieningen van het VAPH, de jeugdzorg en de 

geestelijke gezondheidszorg (GGZ) noodzakelijk, maar ook op bestuurlijk niveau tussen het VAPH en het 

Agentschap Opgroeien. Jongeren met meervoudige noden, zoals psychische kwetsbaarheid of 

verslavingsproblematiek, vallen nu vaak tussen wal en schip omdat sectoren onvoldoende op elkaar 

afgestemd zijn. Er moet worden geïnvesteerd in structurele samenwerkingen en gedeelde 

verantwoordelijkheid, zodat jongeren niet langer van loket naar loket worden gestuurd. Een mogelijke 

oplossing ligt in een digitaal dossierplatform waarin hulpverleners uit verschillende sectoren kunnen 

samenwerken, terwijl jongeren de regie over hun traject behouden. Daarnaast is het wenselijk dat 

inspirerende lokale samenwerkingen (tussen GGZ, jeugdzorg, VAPH maar ook tussen onderwijs, VAPH 

en arbeid) zichtbaar worden gemaakt en dat de impact ervan wordt getoond. Het zichtbaar maken van 

deze verhalen (bv. op de VAPH website of op websites van VAPH voorzieningen) zou een hele krachtige 

en meer inclusieve beeldvorming in gang kunnen zetten over jongvolwassenen met een beperking dan 

de bestaande maatschappelijke beeldvorming. Bovendien zou het veel inspiratie bieden voor alle 

betrokken sectoren om dergelijke manieren van samenwerking uit te proberen en binnen hun werking 

te verankeren. 

Daarnaast is het noodzakelijk om inclusieve trajecten te bevorderen. Jongeren die zelfstandig wonen of 

gebruik maken van reguliere ondersteuningsvormen, mogen niet financieel benadeeld worden ten 

opzichte van jongeren die in residentiële zorg verblijven. De huidige manier van budgettoekenning 

maakt inclusieve keuzes soms minder haalbaar, terwijl die net gestimuleerd zouden moeten worden. 

Een ander aandachtspunt is de oprichting van een intersectoraal centraal onthaal waarbij elke 

jongvolwassene met een (vermoeden van) beperking zich aanmeldt, diens ondersteuningsvragen en 

toekomstwensen grondig ontleed worden, om vervolgens specifiek vanuit de gestelde vraag 

genavigeerd te worden binnen het aanbod van verscheidene voorzieningen (eerder dan omgekeerd). 

Dit kan bijdragen aan oriëntatie en ondersteuning op maat, eerder dan op basis van beschikbaarheid. 

Vervolgens is er een nood aan een bewuste aanpak om het beroep van persoonlijke assistent 

aantrekkelijker te maken. Deze assistenten spelen een sleutelrol in de ondersteuning van jongeren, 

maar hun positie blijft vaak onderbelicht. Door betere verloning, jobzekerheid en erkenning voor hun 

werk kan continuïteit in de ondersteuning beter worden gewaarborgd. 

Tot slot beveelt dit rapport aan dat het VAPH een trekkende rol zou opnemen in de communicatie met 

betrokken sectoren in functie van flexibel inzetbaar en betaalbaar vervoer voor jongvolwassenen met 

een (vermoeden van) beperking, opdat ze - net als jongvolwassenen zonder beperking - naar eigen wens 

zich kunnen verplaatsen naar locaties van hun keuze. 
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AANBEVELINGEN VOOR DE PRAKTIJK 

Naast structurele beleidsveranderingen zijn er ook belangrijke verbeteringen nodig in de praktijk. 

Jongeren en hun ouders ervaren een groot tekort aan duidelijke informatie over hun rechten en 

mogelijkheden. Woonvormen, werkopties, opleidingsmogelijkheden en juridische regelingen zoals 

bewindvoering worden vaak onvoldoende verduidelijkt, waardoor veel jongeren niet volledig op de 

hoogte zijn van de keuzes die ze hebben. Organisaties moeten daarom investeren in toegankelijke en 

cultuur sensitieve informatievoorziening die afgestemd is op diverse doelgroepen en bijdraagt aan meer 

sociale gelijkheid. 

Daarnaast moet er meer erkenning komen voor de rol van persoonlijke assistenten. Zij vormen voor veel 

jongeren een essentiële schakel in hun zelfstandigheid, maar worden te weinig betrokken bij het 

bredere hulpverleningsnetwerk. Hun expertise en ervaring kunnen bijdragen aan een beter afgestemde 

ondersteuning, maar dat vereist een grotere zichtbaarheid en erkenning van hun werk. 

Ook op het vlak van toekomstplanning is er ruimte voor verbetering. Op dit moment wordt toekomst-

planning vaak gekoppeld aan de aanvraag voor een budget, waardoor het proces minder draait om de 

ambities en dromen van de jongere en meer om het verkrijgen van financiële middelen. Dit zou 

losgekoppeld moeten worden, zodat jongeren op verschillende momenten in hun leven kunnen 

reflecteren over hun toekomst en de mogelijkheden die ze hebben.  

Samenwerking tussen verschillende organisaties is eveneens een pijnpunt. Ouders en mantelzorgers 

raken overbelast omdat zij vaak als eerste en enige aanspreekpunt fungeren voor de ondersteuning van 

hun kinderen. Hulpverlening moet daarom meer investeren in de ondersteuning van het informele 

netwerk, zodat ouders niet alles alleen hoeven te dragen. Daarnaast kunnen inspirerende voorbeelden 

van inclusieve trajecten helpen om andere jongeren en organisaties te motiveren om gelijkaardige 

stappen te zetten. 

AANBEVELINGEN VOOR VERDER ONDERZOEK 

Er zijn enkele blinde vlekken in het bestaande onderzoek naar jongvolwassenen met een (vermoeden 

van) beperking. Een van de meest prangende noden is een beter inzicht in de meest kwetsbare groepen, 

zoals jongeren die dak- of thuisloos zijn, in aanraking komen met justitie of kampen met een 

verslavingsproblematiek. Veel van deze jongeren glippen door de mazen van het zorgnet, waardoor hun 

stem vaak niet gehoord wordt. Er is nood aan diepgaand onderzoek naar de mechanismen die ervoor 

zorgen dat zij uit de reguliere hulpverlening verdwijnen en hoe dit voorkomen kan worden. 

Ook de impact van socio-culturele achtergrond op de zorgtrajecten van jongeren met een (vermoeden 

van) beperking verdient meer aandacht. Jongeren met een migratieachtergrond ondervinden extra 

drempels binnen het onderwijs en de hulpverlening, waardoor hun kansen op een succesvol traject 

kleiner worden. Onderzoek moet nagaan hoe deze drempels kunnen worden weggewerkt en hoe 

hulpverlening cultureel responsiever kan worden ingericht. 

Daarnaast is het essentieel om te onderzoeken hoe jongeren zonder sterk sociaal netwerk beter kunnen 

worden ondersteund. Veel jongeren die bijvoorbeeld in pleegzorg hebben gezeten of uit een leefgroep 

komen, missen de sociale steun die anderen van hun familie krijgen. Er moet bekeken worden hoe 

hulpverleners, scholen en andere organisaties actief kunnen bijdragen aan het opbouwen en versterken 

van sociale netwerken voor deze jongeren. 
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Tot slot is er nood aan een beter inzicht in hoe intersectorale samenwerking effectief kan worden 

vormgegeven. Hoewel er breed wordt erkend dat samenwerking tussen verschillende sectoren nodig is, 

blijft onduidelijk hoe dit in de praktijk het beste kan worden georganiseerd. Verdere studie is 

noodzakelijk om tot efficiënte samenwerkingsmodellen te komen die duurzame ondersteuning kunnen 

bieden. 

 

Conclusie 

Concluderend toont dit onderzoek aan dat jongvolwassenen met een (vermoeden van) beperking tegen 

tal van geïnstitutionaliseerde drempels aanlopen in hun overgang naar volwassenheid. Administratieve 

vereenvoudiging, een betere samenwerking tussen sectoren en een inclusieve, flexibele aanpak zijn 

noodzakelijk om hen meer kansen te geven op een zelfstandig en zinvol leven. Dit vraagt om concrete 

beleidsmaatregelen en verbeteringen in de praktijk, maar bovenal een mentaliteitsverandering waarin 

de jongere en zijn toekomstwensen centraal staan. 


