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Samenvatting (download hier het rapport) 

Deze studie analyseert de financiële kwetsbaarheid van gezinnen in Vlaanderen aan de hand van een 

analyse van de Gezinsenquête 2021, aangevuld met kwalitatieve diepte-interviews met ouders van 

tieners. De algemene doelstelling is om beter te begrijpen hoe financiële kwetsbaarheid zich uit in de 

Gezinsenquête, en zich vertaalt in opvoedingsrealiteiten, zorgnoden en de mate van toegang tot 

ondersteuning. De resultaten tonen aan dat financiële kwetsbaarheid niet herleid kan worden tot louter 

een laag inkomen. Financieel kwetsbare gezinnen kampen vaker met meervoudige deprivatie, 

structurele onzekerheid en zorgnoden op meerdere levensdomeinen (zoals gezondheid, huisvesting en 

opvoeding). Alleenstaande ouders, gezinnen met migratieachtergrond, lager opgeleide ouders en 

gezinnen in slechte gezondheid bevinden zich daarbij in een verhoogd risico. Hoewel financieel 

kwetsbare gezinnen vaker geconfronteerd worden met verhoogde opvoedingsdruk en bijkomende 

zorgnoden bij kinderen, maken zij minder gebruik van formele hulpverlening. Deze ongelijkheid in 

toegang benadrukt de noodzaak aan structurele verbeteringen in de afstemming en laagdrempeligheid 

van hulpverlening, opdat ondersteuning daadwerkelijk kan aansluiten bij de complexe en meervoudige 

noden van financieel kwetsbare gezinnen. Een sterkere lokale verankering, proactieve toeleiding en 

geïntegreerde ondersteuning zijn cruciaal. Daarnaast blijft het hulpaanbod voor gezinnen met tieners 

onderbelicht. Er gaat veel aandacht naar de noden en vragen van gezinnen met jonge kinderen in het 

maatschappelijk debat, terwijl ook in de tienerjaren de opvoedingsdruk en financiële stress zich in 

financieel kwetsbare gezinnen optreedt. De beleidsaanbevelingen benadrukken het belang van 

toegankelijke en preventieve ondersteuning die structureel investeert in materiële zekerheid, 

inkomensbescherming en opvoedingsondersteuning op maat.  
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