
“Soms bellen er zelfs daders vanuit de
gevangenis, om hun verhaal te doen”:
Sien (30) en Linde (28) nemen de
telefoon op bij hulplijn ‘Stop it Now!’
“Het is onze taak om te helpen voorkomen dat mensen met seksuele

gevoelens voor minderjarigen die gevoelens omzetten in feiten.” Stop it

Now!, de hulplijn voor de preventie van seksueel kindermisbruik, is een

nieuwe campagne gestart om hun bekendheid te vergroten. Dat de nood

groot is, bleek na ‘Het Bestaat’, de docu waarin ook Sven Pichal aan het

woord kwam. Die leverde een verdubbeling van het aantal oproepen op

bij de hulplijn. Wie belt, krijgt misschien Linde (28) of Sien (30) aan de

lijn. “Soms bellen ouders bij wie het ene kind dader is en het andere

slachtoffer, waardoor een heel gezin uiteenvalt.”
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“Ben ik nu een pedofiel?” Het is een vraag die Linde (28) en Sien (30) geregeld
horen aan de telefoon. Ze werken bij Stop it Now!, een hulplijn waar bellers
anoniem en zonder oordeel kunnen spreken over hun pedofiele gevoelens of
pedoseksuele daden. Vaak is het de éérste keer dat ze hun verhaal aan iemand
durven vertellen. Sien en Linde zijn allebei opgeleid als criminoloog en
seksuoloog. Die achtergrond helpt hen om elke telefoon met een open houding
op te nemen.

“Mensen vragen me weleens: waarom zou je überhaupt met daders van
misbruik willen praten?”, zegt Sien, die inmiddels drie jaar bij Stop it Now! werkt.
Het antwoord is duidelijk: “Niet om hun daden goed te praten, maar om te
voorkomen dat iemand voor het eerst of opnieuw een grens overschrijdt en een
kind slachtoffer wordt.”

Minderjarigen tot 80-plussers

En wie die bellers zijn? Dat varieert van minderjarigen tot 80-plussers. “Soms
worden wij gebeld door jongeren die verslaafd zijn aan porno. Ze zoeken steeds
extremere prikkels en komen uiteindelijk terecht bij illegale beelden van
kindermisbruik”, vertelt Sien.

Niet alleen de leeftijd varieert, ook de verhalen. Sommige bellers zoeken hulp
voordat ze over de grens gaan, anderen hebben die al overschreden. “Er bellen
zelfs daders vanuit de gevangenis, om hun verhaal te doen”, vertelt Linde, die
een half jaar bij de organisatie werkt.

Toch monden de gevoelens niet altijd uit in feiten. Sien herinnert zich een vader
die uit schaamte zijn vrouw en kinderen verliet. “Hij had nooit iemand misbruikt
en voelde zich niet aangetrokken tot zijn eigen kinderen, maar kon zijn
gevoelens niet verzoenen met zijn rol als vader en vertrok. Hij heeft hen zelfs
nooit de echte reden durven vertellen.”

Ook een ander gesprek is Sien bijgebleven. Een man vertelde haar dat hij zich
seksueel aangetrokken kon voelen tot volwassen vrouwen, maar alleen verliefd
werd op kinderen. “Hij besefte heel goed dat hij daar niet naar kon en mocht
handelen. Dat verhaal raakte me, omdat ik me realiseerde dat hij misschien
nooit een romantische relatie zal kunnen ervaren.”

De hulplijn is er niet alleen voor mensen die zelf met zulke gevoelens of
gedachten worstelen. Ook partners, ouders en andere naasten kunnen er
terecht. “Dat zijn vaak de vergeten slachtoffers”, zegt Linde. “Ouders bellen bij
wie het ene kind dader is en het andere slachtoffer, waardoor een heel gezin
uiteenvalt.” Sommige partners ontdekken dan weer pas na een huiszoeking dat
hun geliefde beelden van kindermisbruik heeft bekeken. “Ze vallen volledig uit
de lucht en krijgen vanuit hun omgeving ook nog eens de vraag: ‘Hoe kan het
dat jij dat niet wist?’”, vertelt Sien.

Duidelijke grenzen

Linde en Sien luisteren zonder meteen te veroordelen, maar stellen ook
duidelijke grenzen. “Sommigen zeggen: ‘Maar beelden bekijken is toch minder
erg dan zelf een kind misbruiken?’”, vertelt Linde. “Dan zeggen we heel
duidelijk: nee. Om die beelden te maken, zijn kinderen misbruikt. Iedere keer
dat iemand ze bekijkt, wordt het misbruik en de industrie van misbruikbeelden
mee in stand gehouden.”

Stop it Now! biedt zelf geen therapie, maar verwijst bellers door naar
gespecialiseerde hulp, zoals het Centrum voor Algemeen Welzijnswerk (CAW),
de Centra voor Geestelijke Gezondheidszorg (CGG) of gespecialiseerde
psychiaters en privétherapeuten. Soms helpen de medewerkers ook bij het
voorbereiden van een moeilijk gesprek met een partner of vertrouwenspersoon.

De hulplijn is drie uur per dag bereikbaar en gesprekken duren maximaal een
uur, zodat ze zoveel mogelijk bellers kunnen te woord staan. De gesprekken zijn
vertrouwelijk, al zijn er uitzonderingen. “Als we het gevoel hebben dat er acuut
gevaar dreigt voor een kind in de nabije toekomst, zoals de volgende dag,
hebben we meldrecht bij het parket. Al wordt dat op voorhand goed afgewogen
en zijn we slechts uitzonderlijk genoodzaakt om te melden.”

Soms blijven verhalen hangen, ook nadat de hoorn is ingehaakt. Omdat de
gesprekken anoniem verlopen, weten Linde en Sien meestal niet hoe het
verdergaat. “Je hoopt dat iemand de juiste stappen zet, maar uiteindelijk moet je
dat loslaten en je aandacht weer op de volgende beller richten”, vertelt Sien.

Soms horen ze achteraf wel wat hun gesprekken hebben betekend. Sien vertelt
over een man die na meerdere mails en telefoontjes de moed vond om zijn
gevoelens met zijn partner te bespreken en samen met haar gespecialiseerde
hulp te zoeken. Later stuurde hij een dankwoord via mail. “Hij schreef dat hij zijn
leven weer op de rails had gekregen. En hij vroeg zich af waar hij zonder onze
gesprekken zou zijn beland, en wat hij misschien had gedaan. Dat is waar we
het voor doen.”

Niet ontkennen

“Er is een groot verschil tussen pedofilie en pedoseksueel gedrag”, benadrukt
Sien. “Een pedofiel voelt zich seksueel aangetrokken tot minderjarigen, maar
dat betekent niet dat die persoon ook feiten pleegt. Het grootste deel doet dat
niet. Een pedoseksueel is iemand die daadwerkelijk online of hands-on
kindermisbruik pleegt. Omgekeerd heeft ook niet iedereen die kinderen
misbruikt, pedofiele gevoelens. Toch worden die begrippen vaak door elkaar
gebruikt.”

Die verwarring versterkt volgens Sien het maatschappelijke stigma en maakt de
stap naar hulp moeilijker. “Mensen die met zulke gevoelens worstelen, maar
nooit iets strafbaars hebben gedaan, zijn bang om meteen als kindermisbruiker
bestempeld te worden. Daarom proberen we hen meteen dat onderscheid
duidelijk te maken.”

Voor Linde en Sien begint preventie daarom bij het erkennen van een moeilijke
realiteit. “Tijdens de docureeks ‘Het Bestaat’ zagen we het letterlijk: het bestaat”,
zegt Sien. “Het heeft geen zin om te ontkennen dat mensen zulke gevoelens
hebben. Onze taak is om te voorkomen dat ze ernaar handelen of hervallen.”

Niet elk gesprek biedt zekerheid over de afloop. Soms is er alleen de hoop dat
iemand na het ophangen hulp zoekt. Maar als een gesprek iemand over de
drempel helpt, kan dat gevolgen hebben die verder reiken dan de persoon aan
de telefoon. Voor Linde is dat precies waar het om draait: “Als ik door een
gesprek één slachtoffer kan voorkomen, is mijn dag geslaagd.”

Wie vragen heeft of zich zorgen maakt over zijn eigen gevoelens of die van
iemand in zijn omgeving, kan anoniem en vertrouwelijk terecht bij Stop it Now!
Dat kan telefonisch via 0800 200 50, via mail op vragen@stopitnow.be of via de
chat op de website www.stopitnow.be.
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