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Beste lezer,

2025 is het eerste jaar waarin Stop it Now! elke weekdag 
klaar stond voor onze hulpvrager. We zagen een duidelijke 
stijging in het aantal hulpvragen die we aan de hulplijn 
hebben kunnen beantwoorden. Sinds de start van Stop 
it Now! kon de hulplijn 4388 hulpvragen beantwoorden, 
met 944 contacten in het jaar 2025. Onze hulpvragers 
kiezen zowel voor online hulp per chat en e-mail als voor 
telefonische hulpverlening. Dit jaar heeft bevestigt dat 
telefoon en e-mail, naast chat, nog steeds belangrijke 
manieren zijn om naar mensen te luisteren, hen informatie 
en hulp aan te reiken. Naast het gegeven dat we meer 
hulpvragen konden beantwoorden, omdat onze hulplijn 
meer bereikbaar was, hebben we ook (opnieuw) een 
stijging gezien in het aantal hulpvragen buiten de 
openingsuren. Conclusie: meer mensen vinden de weg naar 
onze hulplijn, zowel tijdens als buiten de openingsuren.

Stop it Now! biedt voornamelijk ondersteuning aan mensen 
die zich zorgen maken over hun eigen seksuele gevoelens 
en/of gedrag naar minderjarigen toe, dit betreft ongeveer 
de helft van de ontvangen hulpvragen in 2025. Bij deze 
doelgroep horen we steeds meer bezorgdheden over 
gedrag online, dit kan gaan over het kijkgedrag en/of over 
contacten met minderjarigen. Een kleine toename zien 
we in het aantal professionals die ons contacteren met 
bezorgdheden over iemand anders, denk aan onderwijzend 

personeel, huisartsen, psychologen,… Hierop heeft Stop it 
Now! ook ingezet tijdens de campagne. Een kleine afname 
zien we dan weer in de familieleden en vrienden die 
onze hulplijn contacteren met een bezorgdheid over een 
naaste. Ons specifieke naastenaanbod kan daarvoor een 
verklaring zijn. Naasten kunnen daar rechtstreeks terecht 
voor informatie, hulp, ondersteuning en lotgenotencontact.

2025 het jaar van de innovatie

Preventie wordt sterker door digitale zorg en technologische 
vernieuwing. Dat merkten we in 2025 door de lancering 
van onze chatbot op de website Pornhub. De chatbot 
gaat in interactie met de gebruiker die zoektermen op 
de pornosite ingeeft die een indicatie geven voor een 
interesse in seksueel beeldmateriaal van minderjarigen. 
Via de chatbot hopen we mensen eerder en beter toe te 
leiden naar onze hulpverlening. De chatbot werd tijdens 
de testperiode meer dan 20.000 keer getriggerd, wat 352 
triggers per dag betekent. Met 149 personen kon de chatbot 
in interactie gaan om hen effectief beter de weg te wijzen 
naar hulp. De chatbot is niet alleen erg vernieuwend, het 
levert ook veelbelovende resultaten op met betrekking tot 
het verminderen van deze zoekopdrachten en het verbeteren 
van de toeleiding naar hulp. We zijn dan ook blij dat we dit 
project in 2026 kunnen bestendigen en verder evalueren. 
De online wereld kent vele uitdagingen, wij proberen door 
middel van digitalisering ook de voordelen ervan in te zetten.



2025 het jaar van nog betere 
ondersteuning van onze doelgroepen

In 2025 bood Stop it Now! nog meer en betere 
ondersteuning aan onze doelgroepen door allerhande 
projecten die werden uitgewerkt en verder uitgebouwd. 
De naastenwerking zette zich in op lotgenotengroepen 
met een specifieke groep voor ouders van plegers van 
seksueel kindermisbruik. Naast de lancering van de 
chatbot startte Stop it Now! met een specifiek coaching 
aanbod voor mensen die zich zorgen maken over hun 
online kijkgedrag. Binnen dit aanbod bieden we hen 
in drie één op één gesprekken ondersteuning bij het 
doorlopen van onze online zelfhulpmodule ‘Stoppen 
is Mogelijk’ en trachten we hen, waar nodig, meer te 
motiveren langdurige hulp te zoeken. We ondersteunen 
hen in de eerste stappen en wijzen hen de juiste richting. 
Om beter door te verwijzen aan de hulplijn hebben we 
ook extra ingezet op het netwerk aan privé-therapeuten 
en werken we samenwerkingsverbanden verder uit.

2025, one team! 

Naast successen kent Stop it Now! ook uitdagingen. 2025 
was het jaar waarop ons team meer hulpverlening moest 
ondervangen aan de hulplijn, meer inzette op direct contact 
met onze doelgroep en daarbij verdere stappen zette in 
innovatie, nieuwe projecten en de toekomst. Ik ben dan 
ook trots op wat we samen hebben bereikt. We laten niet 
los, en blijven strijden voor betere beeldvorming over 
de thematiek, betere ondersteuning van onze doelgroep 
en bovenal de preventie van seksueel kindermisbruik.

Minne De Boeck 
Universitair Forensisch Centrum (UFC), 
projectverantwoordelijke Stop it Now! Vlaanderen
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WERKING STOP IT NOW! 

Hulplijn

Onderzoek
•	 Attitudeonderzoek, zelfstigma, 

evaluatieonderzoek,…

Professioneel netwerk
•	 Online ondersteuning 

voor professionals
•	 Focusgroepen en netwerken

Communicatie
•	 Campagnes
•	 Advertenties
•	 Gedragspecifieke advertenties 

op Pornhub en social media
•	 Chatbot op Pornhub

Handleidingen
•	 Start het gesprek  

voor naasten
•	 Start het gesprek 

voor professionals

(Online) zelfhulp
•	 Stoppen is Mogelijk
•	 Coachingsessies
•	 Online zelfhulp  

voor Naasten 

Naastenwerking
•	 Informatieve website
•	 Naasten forum 
•	 Lotgenotengroepen
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We weten dat ongeveer 1 op 5 minderjarigen te maken 
krijgt met seksueel grensoverschrijdend gedrag vóór 
de leeftijd van 18 jaar. Omdat seksueel kindermisbruik 
enorme gevolgen heeft, op verschillende vlakken, 
moeten we er alles aan doen om het te voorkomen.

Het doel van Stop it Now! is dan ook de absolute 
bescherming van het kind. Daarvoor zetten we in 
op mensen die dreigen een grens over te gaan, of 
dit reeds deden maar hun gedrag willen veranderen. 
Daarom kiezen we ervoor om ondersteuning te 
bieden aan mensen die zich zorgen maken over 
hun eigen seksuele gevoelens of gedrag.

Volgens internationaal onderzoek worstelt 1% van de 
mannelijke bevolking met een pedofiele voorkeur. Een 
groep die vaak erg gestigmatiseerd is waardoor ze 
moeilijk de weg vinden naar hulp en ondersteuning, 
ook als ze dat nodig hebben. Toch is het zo dat de 
meeste mensen met een pedofiele voorkeur meestal 
geen direct risico vormen om misbruik te plegen. Ze 
lijden vaak onder hun gevoelens en net door hen uit te 
sluiten en te demoniseren vergroten we het risico dat 
ze strafbare grenzen overschrijden. Stop it Now! wil hen 
daarom ondersteuning, informatie en advies bieden.

Ook naasten van (potentiële) plegers krijgen te 
maken met stigmatiserende reacties en vinden 
vaak moeilijk de weg naar hulp. Stop it Now! 
biedt daarom ook hulp aan partners, familieleden, 
vrienden, alsook aan betrokken professionals.

Niet alleen via onze anonieme en vertrouwelijke 
hulplijn, maar ook door middel van bijkomende 
projecten, sensibilisering en bewustwording 
willen we seksueel kindermisbruik voorkomen.

“Dit gesprek maakt op een 
positieve manier emotioneel. 

Ik heb plots weer zin om in 
therapie te gaan en aan een 
en ander verder te werken. 

Hartelijk dank daarvoor!”

“ Seksueel kindermisbruik

Hulpvrager
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Het wat en waarom 
VAN STOP IT NOW!

“Allereerst wil ik graag 
even aangeven dat 
ik de toon van jullie 

mail enorm waardeer. 
Het geeft mij meer 

rust om te weten 
dat er organisaties 

zijn die zich met dit 
alles bezighouden.”

Wat doet Stop it Now!  
eigenlijk?

De Stop it Now!-hulplijn biedt een 
luisterend oor, informatie, advies 
en ondersteuning aan iedereen 
die zich zorgen maakt over zijn of 
haar seksuele gevoelens of gedrag 
naar minderjarigen, alsook aan 
hun naasten en professionals. 

Daarnaast wil  
Stop it Now! de stap naar gepaste 
hulp – wanneer nodig - verkleinen.

Waarom? 

Stop it Now! wil (nieuw) seksueel 
misbruik voorkomen door hulp te 
bieden aan mensen die (dreigen) een 
grens (te) overschrijden. Personen die 
zich zorgen maken over hun seksuele 
gevoelens vormen niet altijd een risico 
om seksueel kindermisbruik te stellen. 
De hulplijn biedt ook ondersteuning 
aan personen die zich zorgen 
maken over hun seksuele gevoelens, 
hun naasten en professionals.

Door te luisteren, te informeren en 
te adviseren tracht Stop it Now! de 
stap naar de hulpverlening wanneer 
nodig te verkleinen. Stop it Now! zet 

zich ook in om het thema correct 
en genuanceerd bespreekbaar te 
maken, o.a. door het belang van 
preventie te benadrukken en correct 
te informeren over het verschil tussen 
pedofilie en seksueel kindermisbruik.

Alleen in Vlaanderen?

Stop it Now! is onderdeel van een 
internationaal preventiekader dat 
seksueel misbruik aanpakt via sociale 
bewustwording en een hulplijn voor 
mensen die zich zorgen maken over 
hun eigen seksuele gevoelens of gedrag 
naar minderjarigen én hun naasten. 

Stop it Now! Vlaanderen zet maximaal 
in op internationale bekendmaking 
en samenwerking met de andere 
preventieprojecten. In de Verenigde 
Staten bestaat Stop it Now! sinds 1992, 
in het Verenigd Koninkrijk sinds 2002, 
in Nederland sinds 2012, in Vlaanderen 
sinds 2017 en in Australië sinds 2021. 

Naast Stop it Now! zetten ook andere 
projecten zich op een gelijkaardige 
manier in op de preventie van seksueel 
kindermisbruik in België, via een 
Franstalige hulplijn, zo bestaat SéOS 
in Wallonië en Stop it Now! Bruxelles. 

Hulpvrager

“
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2025 in een oogopslag

CONTACTEN

IN TOTAAL

DOORVERWIJZINGEN

626
68%

EFFECTIEVE START  
BIJ BEHANDELCENTRUM

DOORSTROMING  
EN OPVOLGING

370.519
WEBSITEBEZOEKERS 
SINDS DE START
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IN 2017 IN 2018

38%
CONTACTEN  

PER TELEFOON

315
IN 2017

447
IN 2018

281
IN 2019

460
IN 2020

356
IN 2022

410
IN 2021

39%
CONTACTEN 

VIA MAIL

van de contacten is 
bezorgd over zichzelf

van de contacten 
is een naaste

van de contacten is 
een professional

46% 16% 10%

23%
CONTACTEN 

VIA CHAT

GEMIDDELD

79
CONTACTEN
PER MAAND

4388 468
IN 2023

maatschappelijke en 
informatieve vragen

andere vragen

12% 16%

IN 2023

707
IN 2024

944
IN 2025

IN 2024 IN 2025

STOP IT NOW!
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TOTAAL AANTAL CONTACTEN 
en evolutie van de contacten in 2025

CAMPAGNE
INTRUSIEVE 
GEDACHTEN

& ONDERWIJS-
SECTOR

LANCERING 
CHATBOT

AANDACHT 
NAASTEN- 
AANBOD
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Stop it Now! is er voor iedereen die zich zorgen 
maakt over zijn/haar seksuele gevoelens of gedrag 
naar minderjarigen. Maar ook aan vragen van naasten 
(familieleden, partners, vrienden,...) en betrokken 
professionals (zoals huisartsen, seksuologen, psychologen, 
leerkrachten,...) kan de hulplijn een antwoord bieden. 
Heb je nood aan een luisterend oor, om welke reden dan 
ook? Neem gerust contact op met ons, telefonisch, per 
chat of via mail. Onze medewerkers staan voor je klaar.

ONZE CIJFERS 
SINDS HET  
PRILLE BEGIN

NAASTEN

DOELGROEP 2

326

18

227

28

17

Bezorgd over pleger

Bezorgd over online 
gedrag kind

Bezorgd over potentiële 
pleger

Bezorgd over seksueel gedrag 
van kind

Bezorgd over  
kind dat signalen vertoont  
van seksueel misbruik

Bezorgd over andere seksuele 
problematiek van andere38

DOELGROEP 4

BREDE SAMENLEVINGBEZORGD OVER ZICHZELF

DOELGROEP 1

302

493

748

Pleger

Bezorgd over 
kijkgedrag online

Bezorgd over 
seksuele gevoelens 
voor minderjarigen

Bezorgd over andere 
seksuele problematiek145

50%

16%

10%

12%

16% WAARVOOR NEMEN  
ZE CONTACT OP?

Bezorgd over zichzelf

Bezorgd als naaste (partners, 
familie, vrienden,...)

Bezorgd als 
professional

Maatschappelijke, 
informatieve vragen

Andere vragen

WIE NEEMT ER CONTACT OP?

DOELGROEP 3

PROFESSIONALS

13 Huisarts

5 Leraar

77 Psycholoog

155 Andere professionals

17 Seksuoloog

Andere hulplijnen18

290

105

140

Algemene vraag 
naar informatie

109 Maatschappelijke vragen

Niet serieus

Onmiddellijk ingehaakt

133 Bezorgd over online 
kijkgedrag van naaste

Minderjarige die zich zorgen 
maakt over een ander3
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DOORVERWIJZINGEN
626
DOORSTROMING  
EN OPVOLGING

425
AANGEMELD BIJ 

BEHANDELCENTRUM

NAAR SCHATTING

Een telefoongesprek  
duurt gemiddeld

MINUTEN

MINUTEN

CONTACTEN
4388

neemt opnieuw contact 
op met de hulplijn

Iets meer dan

1921
personen geven expliciet 

aan de hulplijn als  

een chatgesprek 
duurt gemiddeld

39 personen maakten 
een vervolgafspraak 

met Stop it Now!

255

1
3

“

te ervaren 
POSITIEF 

“Uit jullie mail 
blijkt dat jullie echt 

meeleven, dus ik wil 
jullie heel hartelijk 

bedanken dat jullie 
bestaan en dat 

jullie mij hierin zelfs 
zonder veel te doen 

al hebben geholpen.”

Hulpvrager

TELEFOON 
42%

E-MAIL 
40%

CHAT
18% 12
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Chatbot Pornhub 

In 2025 lanceerde Stop it Now! een innovatieve 
chatbot op de pornowebsite Pornhub, een 
van de grootste pornowebsites ter wereld. 
Op deze manier wil Stop it Now! het aantal 
zoekopdrachten naar seksueel kindermisbruik, 
of materiaal dat op de grens ligt, verminderen. 

De chatbot gaat in interactie met de gebruiker 
die zoektermen op de pornosite ingeeft die een 
indicatie geven voor een interesse in seksueel 
beeldmateriaal van minderjarigen. Het platform Aylo, 
het bedrijf dat de meest bezochte pornowebsites 
ter wereld beheert, blokkeert zoektermen 
op basis van een voortdurend evoluerende, 
uitgebreide database van meer dan 45.000 
verboden termen in meerdere talen en miljoenen 
trefwoordcombinaties. Eerder leverden deze 
zoekopdrachten ook geen resultaten op en verscheen 
er al een ontradingsbericht met een verwijzing 
naar beschikbare hulp bij de hulplijn Stop it Now!. 

Sinds augustus 2025 gaat Stop it Now! nog een stap 
verder met een chatbot die in interactie gaat met de 
gebruiker. Op deze manier wil Stop it Now! nieuwe 
zoekopdrachten ontraden en de drempel naar hulp 
verlagen. De chatbot vertelt gebruikers dat deze 
beelden illegaal en schadelijk zijn en verwijst hen 
naar Stop it Now!, waar ze hulp en ondersteuning 
kunnen krijgen om hun gedrag te stoppen. 

De chatbot werd reeds sinds 2022 ingezet op 
Pornhub in de UK door de Lucy Faithfull Foundation, 
deze werd vertaald in het Nederlands en werd 
als testcase geïmplementeerd voor de Vlaamse 

GEREALISEERDE  
INITIATIEVEN

gebruiker van Pornhub. Dit innovatieve project 
gebruikt als eerste in Vlaanderen chatbottechnologie 
om preventief in te grijpen wanneer mensen 
verontrustend zoekgedrag vertonen in het kader 
van seksueel misbruikmateriaal van minderjarigen. 

De chatbot kent 1095 prompts, of anders gezegd 
teksten die worden ingevoerd in de chatbot en 
waaruit de chatbot vervolgens kan kiezen om 
een antwoord te bieden aan de gebruiker. De 
interacties worden nadien steeds gemonitord door 
medewerkers van onze hulplijn, om de werking 
van de chatbot te verbeteren. Na analyse van 
deze pilootfase van bijna twee maanden werd de 
chatbot meer dan 20.000 keer getriggerd, wat 
neerkomt op gemiddeld 352 triggers per dag. 
Verder rijst de vraag in hoeveel gevallen mensen 
overgaan tot interactie met de chatbot. Tijdens 
de twee maanden projectperiode vonden 149 
interacties plaats. De chatbot lijkt weldegelijk iets 
op te leveren, al is een langere periode nodig om 
de vooropgestelde doelen te kunnen evalueren.

Bron: Scanlan J, Prichard J, Hall LC, Watters P, Wortley R,, reThink 

Chatbot Evaluation’, University of Tasmania, Hobart.
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Rethink project: coaching bij 
bezorgdheden over online kijkgedrag 

Naast laagdrempelige hulpverlening aan de hulplijn 
heeft Stop it Now! een online hulpaanbod ontwikkeld, 
genaamd Stoppen is Mogelijk, voor personen die 
seksuele misbruikbeelden bekijken of daartoe de 
neiging voelen. Door de implementatie van de 
chatbot willen we de toeleiding naar de Stop it Now! 
hulplijn en dit online zelfhulp aanbod verbeteren. 

De online zelfhulpwebsite biedt online ondersteuning 
aan mensen die zich zorgen maken over hun online 
kijkgedrag, en verwijst ook door naar een anoniem 
coachingtraject voor diegene die daar nood aan 
hebben. Deze trajecten kunnen inhoudelijk 2 vormen 
behelzen: Ten eerste ondersteunt het traject mensen 
bij gedragsverandering, via 1 op 1 gesprekken bieden 
we extra handvaten bij de online zelfhulpmodule. Ten 
tweede bieden we een motivationeel traject voor die 
personen voor wie de zelfhulpmodule ontoereikend is 
en die de drempel naar de nodige, gespecialiseerde 
hulpverlening als (te) hoog ervaren. Dit aanbod 
houdt maximaal drie coachinggesprekken in, 1 op 
1 via chat of beeldbellen, met allerhande thema’s: 
probleemverduidelijking en inzicht, thematische 
verdiepeing bij de zelhulpmodule, motivatie, 
doorverwijzing, etc. Het is mogelijk om zich via 
de Stop it Now! website kandidaat te stellen. 

Tot eind 2025 stelden 22 personen zich kandidaat 
voor een coachingtraject. Alle kandidaten 
werden gecontacteerd voor de effectieve 
opstart, bij 9 van de 22 kandidaten leidde dit tot 
een effectieve opstart. 2025 stond in het teken 
van het implementatieproces van de chatbot 
‘Rethink’, de uitwerking van de coachingtrajecten 
en de evaluatie en verduurzaming ervan.

CHATBOT

Stoppen is 
mogelijk (SIM)

SIM coaching / 
blended care

HULPLIJN WEBSITE

CSAM / kijkgedrag

Aantrekking / fantasieën

Klacht / oproep tot verhoor

Andere

HULPVRAGEN

48%

16%

16%

20%
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“Wie enkel inzet op bestraffing komt 
altijd te laat. Preventie is cruciaal 

om slachtoffers te voorkomen. 
De organisatie Stop it Now! is een 

onmisbare schakel geworden in de 
strijd tegen seksueel geweld en heeft 

al verschillende van onze cliënten 
met raad en daad geholpen.”

Sanne De Clerck, SUE Advocaten

“

1 2 3
reThink project

reThink 
Chatbot

 Online zelf-
hulpmodule 
Stoppen is 
Mogelijk

 Blended 
coaching 

traject

www.stopitnow.be
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In 2023 breidde Stop it Now! uit met 
een specifiek hulpaanbod voor naasten 
van (potentiële) plegers van seksueel 
kindermisbruik. Hoewel de naasten 
geen directe slachtoffers zijn van 
het gepleegde misbruik, ervaren zij 
vaak heel wat moeilijkheden wanneer 
iemand uit de dichte omgeving of het 
gezin seksueel kindermisbruik heeft 
gesteld of seksuele misbruikbeelden 
van minderjarigen heeft bekeken. 
Ook kan het heel confronterend 
zijn wanneer ze ontdekken dat 
iemand in hun omgeving seksuele 
gevoelens ervaart voor kinderen. Het 
specifiek hulpaanbod voor naasten, 
zoals partners en familieleden van 
mensen die seksuele kindermisbruik 
hebben gepleegd is echter beperkt. 
Toch spelen zij een essentiële 
rol in de preventie van seksueel 
kindermisbruik en verdienen zij 
ondersteuning bij hun bezorgdheden. 

NAASTEN- 
PROJECT

Stop it Now! heeft daarom een 
specifiek aanbod voor naasten van 
(potentiële) plegers van seksueel 
kindermisbruik. Dit bestaat uit 
een informatieve website met veel 
informatie, linken naar (online) 
zelfhulp alsook het specifieke 
lotgenotenaanbod van Stop it 
Now! via een online forum of 
lotgenotenbijeenkomsten. Naast dit 
specifieke aanbod werd de Stoppen 
is Mogelijk website ook verder 
uitgebreid naar een ondersteunend 
gedeelte voor naasten, werd een 
start het gesprek-handleiding voor 
naasten ontwikkeld en richtte een 
specifieke campagne zich tot de 
familieleden en vrienden van plegers. 

Het online naastenforum is een 
samenwerking tussen Stop it Now! 
Vlaanderen en Nederland. Het 
betreft een afgesloten forum en 
is enkel toegankelijk voor naasten 

meer dan

bezoekers sinds start

nieuwe profielen berichten

14.000

103 105

FORUM: SAMENWERKING MET  
STOP IT NOW! NEDERLAND

WEBSITE
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van (potentiële) plegers en mensen 
met een seksuele voorkeur voor 
minderjarigen. Het forum is een 
online plek voor partners, familie en 
vrienden die in hun omgeving te maken 
hebben met iemand die zich seksueel 
aangetrokken voelt tot minderjarigen 
of die (online) seksueel gedrag stelde 
ten aanzien van een minderjarige. 
Het forum biedt 24/7 een anonieme 
omgeving waarin ervaringen en vragen 
gedeeld kunnen worden. Het doel 
van het forum is ondersteuning voor 
naasten, door naasten, onder moderatie 
van professionals van Stop it Now!. 

Stop it Now! zet daarnaast in op 
lotgenotencontact door middel van 
lotgenotengroepen waar naasten 
van (potentiële) plegers van seksueel 
kindermisbruik met elkaar in gesprek 
kunnen gaan binnen een veilig kader. 
Vaak hebben zij immers in de eerste 
plaats nood aan erkenning voor hun 
bezorgdheden en laagdrempelige 
ondersteuning van lotgenoten. 
De lotgenotenbijeenkomsten van 

Stop it Now! kunnen hier een 
antwoord op bieden. Binnen deze 
lotgenotengroepen is er, naast het 
delen van ervaringen en het bieden 
van ondersteuning en erkenning 
aan elkaar, ruimte voor specifieke 
thema’s die aan bod kunnen komen, 
afhankelijk van de vragen en noden 
van de deelnemers. In 2025 werden 
drie groepen georganiseerd, 
waaronder één online lotgenotengroep 
en één specifieke groep voor 
ouders van plegers van seksueel 
kindermisbruik. Inschrijven voor de 
lotgenotengroepen kan via de website.

Partner

Ex-partner

Ouder

Kind

LOTGENOTENGROEPEN 
AANMELDINGEN

Sibling

Andere

26%

27%
18%

16%

10%

3%
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STOP IT NOW! 
BLIJFT DOORGAAN...

De hulplijn centraal

Onze hulplijn blijft centraal staan in 
ons project. We zetten maximaal in 
op kwalitatieve en laagdrempelige 
hulp via telefoon, e-mail en chat. 
We bieden elke weekdag anoniem, 
vertrouwelijk en gratis een luisterend 
oor, ondersteuning, informatie, advies 
en -wanneer nodig- doorverwijzing. 
Op deze manier houden we vinger 
aan de pols omtrent wat er leeft bij 
onze hulpvragers, welke noden ze 
hebben en hoe ook maatschappelijk 
met de preventie van seksueel 
kindermisbruik wordt omgegaan. We 
gebruiken deze inzichten om nieuwe 
ontwikkelingen door te voeren, 
verdere expertise te ontwikkelen en 
concrete beleidsinitiatieven uit te 
werken voor het bredere project. 

Verduurzaming van de chatbot 

De chatbot heeft heel wat 
implementatie, voorbereiding en 
testing gevraagd. De eerste resultaten 
bevestigen dat de chatbot een 
belangrijke preventieve meerwaarde 
kan betekenen, omdat het ontradend 
kan werken maar ook omdat het 
de juiste weg kan wijzen naar hulp. 

In 2026 zet Stop it Now! in op de 
verduurzaming van deze chatbot op 
Pornhub, zodat een langere periode 
resultaten kunnen worden verzameld 
en een grondige analyse kan gebeuren 
van de resultaten. Het monitoren 
van deze chatbot zorgt voor meer 
inzichten, verbeterde antwoorden en 
een chatbot die voortdurend in evolutie 
is. Innovatie op langere termijn. 

Dichtere hulp voor 
onze doelgroep 

We blijven in 2026 inzetten op het 
aanbieden van coachingtrajecten 
voor diegene die zich zorgen maken 
over hun online kijkgedrag en extra 
ondersteuning kunnen gebruiken 
bij onze online zelfhulpmodule 
‘Stoppen is Mogelijk’. Op deze manier 
willen we deze doelgroep ook in 
2026 nog beter ondersteunen bij 
gedragsverandering, en beter leren 
omgaan met risicovolle situaties online.

Daarnaast wil Stop it Now! ook voor 
lotgenoten, familieleden en vrienden 
van plegers een aanbod voorzien 
wanneer zij niet onmiddellijk kunnen 
starten aan een lotgenotengroep. We 
bieden voortrajecten aan, waarbij 1 op 
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1 contact kan zijn ter voorbereiding 
van de lotgenotengroepen. Daarnaast 
houden we vinger aan de pols na 
afronding van deze lotgenotengroepen, 
door enkele nazorggesprekken na de 
lotgenotengroepen te organiseren. 

Jongerenaanbod

Naar inspiratie van Stop it Now 
Nederland, en onze collega’s in de 
Verenigde Staten en de UK, werken 
we een specifiek aanbod jongeren 
en jongvolwassenen (16 – 25 jaar) 
uit. Gezien het om een specifieke 
doelgroep gaat, is het nodig om 
de website af te stemmen op hun 
leefwereld en noden. De laatste 
jaren bereikt deze doelgroep steeds 
vaker onze hulplijn en merken we op 
dat er nood is aan meer informatie 
omtrent dit thema. Het is een extra 
stap in het preventief werken van 

“Hallo Stop it Now! team. Ik wilde 
een update geven over hoe het 
gaat. Het lijkt nu een stuk beter 
te gaan met mij en mijn dwang 
om naar de verkeerde hoeken 

van het internet te gaan is sterk 
afgenomen. Ik voel me ook een 
stuk beter en heb meer energie 

om dingen te doen in mijn leven.”
Mail: bezorgd over het online kijkgedrag

“
seksueel grensoverschrijdend gedrag. 
Om die reden ontwikkelen we het 
jongerenaanbod om de drempel naar 
hulp en ondersteuning ook voor deze 
specifieke doelgroep te verlagen.

Campagnes en bekendmaking

Stop it Now! zal ook in 2026 
zichtbaar blijven. We lanceren in 
september 2026 een algemene 
publiekscampagne, zetten in op een 
TV spot via gratis zendtijd, zullen 
zichtbaar zijn met onze campagne 
op social media en zetten het hele 
jaar door in op gedragspecifieke 
advertenties waarbij we op basis van 
eerder zoekgedrag onze doelgroepen 
proberen bereiken. Naast de algemene 
campagne zal Stop it Now! ook de 
naastencampagne online inzetten 
en een campagne uitwerken voor de 
lancering van het jongerenaanbod. 

Jongerenwebsite UK
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www.stopitnow.be

 vragen@stopitnow.be

 Chat

	 Openingsuren: 

•	Maandag (10.00 - 13.00 u.)

•	Dinsdag (16.00 - 19.00 u.)

•	Woensdag (13.00 - 16.00 u.)

•	Donderdag (10.00 - 13.00 u.)

•	Vrijdag (13.00 - 16.00 u.)

 	0800 200 50  
	 Openingsuren: 

•	Maandag (10.00 - 13.00 u.)

•	Dinsdag (16.00 - 19.00 u.)

•	Woensdag (13.00 - 16.00 u.)

•	Donderdag (10.00 - 13.00 u.)

•	Vrijdag (13.00 - 16.00 u.)

 Stop it Now! Vlaanderen


