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Beste lezer,

Fijn dat je tijd neemt om het jaarverslag van ‘Stop it Now!
Vlaanderen door te nemen. Want ook dit jaar hebben
het project en zijn medewerkers niet stilgezeten.

De voorbije drie jaar stond onze maatschappij in het teken
van de coronapandemie, met de daarbij horende restricties
en lockdowns. Dat hebben we bij de hulplijn ook gemerkt,
met een opvallende piek in 2020. In 2021 zagen we opnieuw
meer normale cijfers, een trend die zich in 2022 doorzette.

We kijken dan ook met grote vreugde terug op het
afgelopen jaar. De komende tijd hopen we verder te groeien,
met steevast onze doelen en opdrachten in het achterhoofd.

In 2022 mochten we ons vijfjarig bestaan vieren. Samen
met de verjaardagen van de andere internationale projecten
kwamen we feestlijk samen tijdens een heuselijk symposium
dat bestond uit een combinatie van verwezenlijkingen en
interessante lezingen door personen uit het werkveld. En
die verwezenlijkingen mogen er zijn: in de afgelopen jaren
hebben we meer dan 2.200 personen te woord gestaan

en hulp geboden. Naast die ondersteuning heeft Stop it
Now! ook bijgedragen aan het verlagen van drempels en de
maatschappelijke beeldvorming rond pedofilie en seksueel
kindermisbruik, met bijzondere aandacht voor stigma. Deze
manier van aanpak willen we bij Stop it Now! verderzetten,
met de bescherming van minderjarigen als hoogste goed.

Stop it Now! Vlaanderen breidde in 2022 ook uit met een
naastenwerking. Sinds geruime tijd merken we dat naasten
een grote groep vormen binnen onze contactnemers.

Omdat zij vaak kampen met bepaald lijden en er vrijwel
geen aanbod bestaat voor deze groep, biedt Stop

it Now! vanaf 2023 een aanbod specifiek gericht op
naasten. Dat bestaat onder meer uit lotgenotengroepen,
een online forum, de zelfhulpmodule ‘Stoppen is
Mogelijk’ en onze handleiding. We hopen op deze
manier een hiaat binnen de (forensische) hulpverlening
op te vullen en naasten ondersteuning te bieden.

Via deze weg wil ik iedereen bedanken die Stop it

Now! in de afgelopen vijf jaar gesteund heeft. In het
bijzonder de hulpverleners aan de hulplijn om het

beste van zichzelf te geven. Verder dank ik voormalig
Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin,
Wouter Beke, maar ook huidig Vlaams minister van
Welzijn, Volksgezondheid en Gezin, Hilde Crevits. Verder
wil ik het Fonds Gerald Futter, beheerd door Koning
Boudewijnstichting bedanken voor het vertrouwen en
de ondersteuning. Tot slot wil ik alle partners van het
naastenproject bedanken voor hun steun en betrokkenheid.

De afgelopen vijf jaar hebben bewezen dat
samenwerken werkt. Ook als het gaat over het
voorkomen van seksueel kindermisbruik.

Minne De Boeck
Projectverantwoordelijke (UFC) Stop it Now! Vlaanderen
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Seksueel Het wat en waarom Stop it Now! 2022
kindermisbruik van Stop it Now! in een oogopslag

Onze cijfers sinds Gerealiseerde Stop it Now! Stop it Now!
het prille begin initiatieven blijft doorgaan in de pers
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“Het was fijn om gisteren
tussen 2 programma’s op de
zender één de boodschap
van algemeen nut te zien
van de organisatie “Stop

it Now”. Door onze ogen

te sluiten, is het probleem
niet weg. Daarom ben ik
blij dat er meer aandacht
aan besteed wordt.”

Persoon bezorgd over eigen gevoelens

Seksueel kindermisbruik

We weten dat ongeveer 1 op 5 minderjarigen te maken
krijgt met seksueel grensoverschrijdend gedrag véor de
leeftijd van 18 jaar. Omdat seksueel kindermisbruik een
probleem is van zeer grote orde, met enorme gevolgen,
moeten we er alles aan doen om het te voorkomen.

Het doel van Stop it Now! is de absolute bescherming
van het kind. Daardoor zetten we in op de groep

die (dreigt) een grens over (te) gaan, maar daar iets
aan wil veranderen. Daarom kiezen we ervoor om
ondersteuning te bieden aan mensen die zich zorgen
maken over hun eigen seksuele gevoelens of gedrag.

Volgens internationaal onderzoekt worstelt 1% van de
mannelijke bevolking met pedofiele gevoelens. Een
groep die vaak erg gestigmatiseerd is waardoor ze
het moeilijk vindt hulp en ondersteuning te zoeken
als ze dat nodig heeft. Toch is het zo dat de meeste
mensen met een pedofiele voorkeur meestal geen
direct risico vormen om misbruik te plegen. Ze lijden
vaak onder hun gevoelens en net door hen uit te sluiten
en te demoniseren vergroten we het risico dat ze
strafbare grenzen overschrijden. Stop it Now! wil hen
daarom ondersteuning, informatie en advies bieden.

Ook naasten van (potentiéle) plegers krijgen vaak te
maken met stigmatiserende reacties en vinden vaak
moeilijk de weg naar ondersteuning. Stop it Now! biedt
daarom ook hulp aan naasten, partners, familieleden,
vrienden, alsook aan betrokken professionals. Niet
alleen via onze anonieme en vertrouwelijke hulplijn,
maar ook met sensibilisering en bewustwording

om seksueel kindermisbruik te voorkomen.
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“Ik heb na jarenlang

worstelen beslist om jullie te
contacteren. Het is me nog
steeds niet gelukt om het zelf
op te lossen, dus vandaag heb

ik dat geloof opgegeven. (...)
Ik hoop dat ik het sluitingsuur
niet in gedrang zal brengen.
Ik hoop dat ik morgen er

de moed nog toe heb.”

Persoon met pedofiele gevoelens

Het wat en waarom
VAN STOP IT NOW!

Wat doet Stop it Now!
eigenlijk?

De Stop it Now!-hulplijn biedt een
luisterend oor, informatie, advies
en ondersteuning aan iedereen die
zich zorgen maakt over zijn of haar
seksuele gevoelens of gedrag naar
minderjarigen, alsook aan hun naasten
en professionals. Daarnaast wil
Stop it Now! de stap naar gepaste
hulp - wanneer nodig - verkleinen.

Waarom?

Stop it Now! wil (nieuw) seksueel
misbruik voorkomen door hulp te
bieden aan mensen die (dreigen) een
grens (te) overschrijden. De hulplijn
biedt ook ondersteuning aan personen
die zich zorgen maken over hun
seksuele gevoelens, hun naasten en
professionals. Personen die zich zorgen
maken over hun seksuele gevoelens
vormen immers niet altijd een risico
om seksueel kindermisbruik te stellen.
Door te luisteren, te informeren en

te adviseren tracht Stop it Now! de
stap naar de hulpverlening wanneer
nodig te verkleinen. Stop it Now! zet
zich ook in om het thema correct

en genuanceerd bespreekbaar te
maken, o.a. door het belang van
preventie te benadrukken en correct
te informeren over het verschil tussen
pedofilie en seksueel kindermisbruik.

Alleen in Vlaanderen?

Stop it Now! is onderdeel van een
internationaal preventiekader dat
seksueel misbruik aanpakt via sociale
bewustwording en een hulplijn voor
mensen die zich zorgen maken over
hun eigen seksuele gevoelens of gedrag
naar minderjarigen én hun naasten.
Stop it Now! Vlaanderen zet maximaal
in op internationale bekendmaking

en samenwerking met de andere
preventieprojecten. In de Verenigde
Staten bestaat Stop it Now! sinds
1992, in het Verenigd Koninkrijk sinds
2002, in Nederland sinds 2012 en in
Vlaanderen sinds 2017. Naast Stop it
Now! zetten er ook andere projecten
op een gelijkaardige manier in op de
preventie van seksueel kindermisbruik
in Belgié, zo bestaat Sé0S in

Wallonié en Stop it Now! Bruxelles.
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STOP IT NOW! 2022 in een oogopslag
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TOTAAL AANTAL CONTACTEN PER KANAAL EN EVOLUTIE VAN DE CONTACTEN IN 2022

FENOMEEN
SPIKING +
PERSAANDACHT
HIERROND

VERSCHILLENDE
START BREDE 5-JARIG ARTIKELS ROND

GAENE BESTAAN STOP
SOCIALE MEDIA IT NOW! PEDOJAGEN

EN PORNOSITES

PERS-

PERSAANDACHT AANDACHT

OVER PEDOFILIE,

GETUIGENISSEN WINNAAR SOLI-
VAN PLEGERS EN DARITEITSPRIJS +
HULPVERLENERS PERSAANDACHT

9 JAARVERSLAG 2022 STOP IT NOW!

AANKONDIGING
NAASTENWERKING
EN LOTGENO-
TENGROEPEN

[ E-mail
I Chat
[ Telefoon

Il Totaal



ONZE CIJFERS
SINDS HET
PRILLE BEGIN

Stop it Now! is er voor iedereen die zich zorgen maakt over
zijn/haar seksuele gevoelens of gedrag naar minderjarigen.
Maar ook aan vragen van professionals (zoals huisartsen,

seksuologen, psychologen en leerkrachten) of personen die

WAAROVER NEMEN
ZE CONTACT OP?

Bezorgd over zichzelf
Bezorgd over een
andere: dichte naasten

Bezorgd over een
andere: professionals

Maatschappelijke,

zich zorgen maken over de gevoelens of het gedrag van
iemand uit de dichte omgeving kan de hulplijn een antwoord
bieden. Heb je nood aan een luisterend oor, om welke reden
dan ook? Neem gerust contact op met ons, telefonisch, per
chat of via mail. Onze medewerkers staan voor je klaar.

DOELGROEP 2

BEZORGD OVER DICHTE NAASTE

informatieve vragen

Andere vragen

WIE NEEMT ER CONTACT OP?

DOELGROEP 1

BEZORGD OVER ZICHZELF

DOELGROEP 3

PROFESSIONAL BEZORGD
OVER ANDERE

103 Andere professionals

DOELGROEP 4

BREDE SAMENLEVING

Bezorgd over 137 Algemene vraag
naar informatie

Gos seksuele gevoelens 219 VonaTsene bezorgd
voor minderjarigen over pleger

Volwassene bezorgd over i i

(Potentiéle) downloader Psycholoog Niet serieus

279 van seksuele 150 potentiéle pleger 48 56
misbruikbeelden van . B
minderjarigen. Volwassene bezorgd over 16 Andere hulplijnen 106 Maatschappelijke vragen

80 (potentiéle) downloader
- seksuele misbruikbeelden

157 it zich als hands-on pleger minderjarigen T3  seksuoloog 91 onmiddellijk ingehaakt

Bezorgd over ander_e Volwassene bezorgd over Leraar
78 seksuele problematiek 18 seksueel gedrag van kind 4

Potentiéle downloader Volwassene bezorgd over Huisarts

van seksuele .
. N andere seksuele problematiek
56 misbruikbeelden van 25 van andere perso%n

minderjarigen

N

1 3 Volwassene bezorgd over
online gedrag kind

Volwassene bezorgd over

8 kind dat signalen vertoont
van seksueel misbruik
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CONTACTEN

TELEFOON
47%

967

geven expliciet aan
de hulplijn als

POSITIEF

te ervaren
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Een telefoongesprek
duurt gemiddeld

MINUTEN

een chatgesprek
gemiddeld

MINUTEN

“Het is me pijnlijk
duidelijk geworden
dat je als ‘partner van’
sterk in je schoenen
moet staan”

Partner van downloader

DOORVERWIJZINGEN

NAAR SCHATTING

AANGEMELD BIJ
BEHANDELCENTRUM

lets meer dan

neemt opnieuw contact
op met de hulplijn

204

personen maakten
een vervolgafspraak
met Stop it Now!




GEREALISEERDE
INITIATIEVEN

In 2022 hebben we in samenwerking
met Stop it Now! Nederland de
voorbereidingen verricht om een
gesloten naastenforum te ontwikkelen.
Het opzet is om het forum begin 2023
te lanceren. Het is een plaats voor (ex-)
partners, familie, vrienden en andere
naasten van mensen die naar seksueel
misbruikbeelden van minderjarigen
hebben gekeken en/of (online)
seksueel gedrag hebben vertoond
naar minderjarigen. Het doel is om een
laagdrempelige en anonieme manier
ondersteuning en hulp te bieden

aan naasten, want ook zij zijn vaak
indirect slachtoffer. Zowel Stop it Now!
Nederland als Stop it Now! Vlaanderen
nemen de moderatie op zich,
waardoor het ook onze internationale
samenwerking bestendigt.

Naar aanleiding van de stijgende
contactnamen in 2020 van personen
die zich zorgen maakten om hun online
kijkgedrag, zetten we in 2021 in op

de ontwikkeling en bekendmaking

van de zelfhulpmodule ‘Stoppen is
Mogelijk’. Sinds de lancering van

de zelfhulpmodule hebben al meer
dan 19.100 Vlamingen onze website
bezocht. Toch is het zo dat de
personen die dergelijk (kijk)gedrag
stellen steeds in een context vertoeven
van personen die indirect betrokken
worden. Enerzijds zijn we van

mening dat naasten een belangrijke
component vormen in de preventie van
seksueel kindermisbruik. Anderzijds
hebben zij vragen en noden met
betrekking tot het onderwerp. Daarom
hebben we in 2022 ingezet op de
ontwikkeling van een zelfhulpmodule
die specifiek gericht is op naasten.

De lancering is gepland voor het
voorjaar van 2023 en vormt opnieuw
een samenwerking tussen Stop it

Now! Nederland en Vlaanderen.

VOOR JOUW

GENOT EN
HUN TRANEN!

NO
POERE,
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OSTOPPEN 1S MoGELY

Stoppenis mogelijk biedt
anoniem, vertrouwelijk en
gratis de eerste stap naar
hulp én verandering,

Deze 6ihpmodues & voor mansen do ich oxgen ke

Machook Pro

©STOPPEN IS MOGELIJK

www.stoppenismogelijk.eu

Ben ijj ongerust over de
gevoelens of het gedrag
van iemand anders
naar een rinderjarige?

op it Nowt Dieden we een
 cor, informatie, ooy

Q_ Young teens

Niet zoeken
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“Gelukkig vindt hij ook steun

bij zijn therapeute en bestaat
Stop it Now! Vlaanderen. Bedankt
om onze ‘spreekbuis’ te zijn,
contacten te leggen en pedofilie
bespreekbaarder te maken.”

Naaste van iemand met pedofiele gevoelens

Afgelopen jaar stond voornamelijk

in het teken van de uitbouw van

de de naastenwerking waarbij de
ontwikkeling van een naastenforum en
de zelfhulpmodule ‘Stoppen is Mogelijk’
centraal staan. Die initiatieven zijn een
vorm van laagdrempelige en anonieme
ondersteuning, maar Stop it Now!
Vlaanderen wil ook tegemoet komen
aan de nood rond ondersteuning in

de vorm van lotgenotengroepen. In

de (forensische) hulpverlening is er
vrijwel geen aanbod voor naasten.
Hoewel deze mensen vaak ook te

)

HANDL

kampen hebben met een bepaald lijden,
is ondersteuning belangrijk in het traject.
Toch hebben ze vaak geen nood aan
intensieve begeleiding, maar zijn ze
meer gebaat bij contact met lotgenoten,
bij wie ze terecht kunnen voor steun

en (h)erkenning. Het afgelopen jaar
diende als voorbereiding om deze
lotgenotengroepen vorm te geven en

uit te werken aan de hand van concrete
methodieken. Het doel is om in 2023 een
eerste lotgenotengroep te organiseren.

EIDING syr
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~Stop it Now! yag,
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BLIJFT DOORGAAN

Aangezien kindermisbruik een (inter)
nationaal probleem is, verdient het
ook een internationale aanpak. Stop

it Now! Vlaanderen zet dan ook in op
samenwerkingen met nationale en
internationale partners. Zo werd Stop it
Now! Vlaanderen niet alleen betrokken
bij de oprichting van Stop it Now!
Bruxelles, maar ook bij de ontwikkeling
van Sé0S in 2021. Verder is Stop it
Now! Vlaanderen lid van de stuurgroep
van Sé0S. De drie Belgische
organisaties trachten regelmatig
samen te komen om updates te

geven rond elkaars projecten.

Stop it Now! Vlaanderen tracht ook
de internationale contacten met de
andere projecten te onderhouden. Die
samenwerking vormt een belangrijke
meerwaarde om good practices uit
te wisselen wat betreft preventie

van seksueel kindermisbruik en
daderhulpverlening. Ten slotte zetten
we ons ook op de kaart door deel te
nemen aan internationale congressen,
waarbij Stop it Now! Vlaanderen o.a.
presentaties geeft over de hulplijn.

In 2023 en 2024 zal Stop it Now!
Vlaanderen inzetten op de onder-
steuning van naasten. Zo organiseren
we de komende twee jaar lotgenoten-
groepen voor naasten van mensen
met pedofiele gevoelens en/of
(potentiéle) plegers. In het voorjaar
van 2023 lanceren we een naasten-
website die ons aanbod voor de dichte
omgeving overzichtelijk samenvat.

De komende tijd blijft Stop it Now!
Vlaanderen inzetten op het hulpaanbod
via de hulplijn. In 2022 bereikte we
dankzij onze gemotiveerde hulp-
verleners 356 personen. Op dit
moment is Stop it Now! gedurende
drie momenten per week telefonisch
bereikbaar: één moment per week

via chat en dagelijks via e-mail.
Ondanks die verschillende kanalen en
openingsmomenten, lopen we toch
nog steeds verschillende contactnames
buiten de openingsuren mis. Zo zijn er
in 2022 per week 8 personen die ons
telefonisch proberen te bereiken buiten

de openingsuren. Ook bij de chat zien
we dat mensen contact proberen
opnemen tijdens de openingsuren. In
2022 ging dat om 31 chatters per week.
Ongeveer 63% van alle mensen nemen
voor de eerste keer contact op via chat.

Een belangrijke opdracht van Stop it
Now! Vlaanderen is de sensibilisering
en het bespreekbaar maken van

het thema pedofilie, waarbij we het
stigma trachten te verminderen.

In 2022 ontwikkelden we daarom

in samenwerking met de Vlaamse
Vereniging van Journalisten, Sensoa,
Child Focus en het Universitair
Forensisch Centrum een leidraad over
hoe men in de media kan berichtgeven
over seksueel grensoverschrijdend
gedrag. De bekendmaking van deze
leidraad staat gepland voor 2023.
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STOP
IT NOW!

0800 200 50

Bel gratis en anoniem

@ vragen@stopitnow.be
Chat

Openingsuren:

* Dinsdag (15.00 - 19.00 u.)
® 0800 200 50

Openingsuren:

« Dinsdag (15.00 - 19.00 u.)

* Woensdag (09.30 - 12.30 u.)

¢ Vrijdag (12.00 - 15.00 u.)

Q Stop it Now! Vlaanderen



