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NIEUWSBRIEF

De lente brengt licht en beweging: nieuwe ideeén, frisse energie en ruimte voor
groei. Ook binnen het Cliéntenforum en onze ledenorganisaties gebeurt er heel wat.
In deze nieuwsbrief delen we initiatieven en acties die bouwen aan sterke
participatie en kwaliteitsvolle jeugdhulp.

Daarnaast stellen we met trots een nieuwe rubriek voor: ‘De ongehoorde stem’. Een
plek waar ervaringen van mensen centraal staan — eerlik, kwetsbaar en
richtinggevend. Want echte verandering begint bij luisteren.
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DE ONGEHOORDE STEM

Met de rubriek ‘Interview met de ongehoorde stem’ wil het
Cliéntenforum ruimte maken voor verhalen die te weinig gehoord
worden. Verhalen van mensen met ervaring in de jeugdhulp, die
tonen wat werkt, wat schuurt en wat beter kan.

Door deze stemmen te beluisteren en te verbinden, versterken we
beleidsparticipatie, maken we impact zichtbaar en zorgen we voor een
duidelijke terugkoppeling naar beleid, leden en partners. In deze rubriek
luisteren we naar persoonlijke ervaringen, capteren we signalen uit de
praktijk en brengen we die rechtstreeks tot bij het beleid.

Voor deze eerste editie geven we graag het woord aan Wesley Loete.

( Lees verder )
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https://www.clientenforum.be/onze-publicaties/de-ongehoorde-stem-wesley-loete
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ONZE LEDEN IN DE
PICTURE

CACHET DE KRACHT VaN

ELK VERH23L
Expo Story of my Skin komt naar Kortrijk!

Van 20 april t/m 17 mei 2026 kan je op Campus the
Penta van HoWest in Kortrijk de expo Story of my
Skin bezoeken. Dertien jongeren met
jeugdhulpervaring tonen een uiterlijk kenmerk waar
vaak (voor)oordeel op kleeft, en delen de verhalen
erachter.

“Er wordt zoveel van jongeren verwacht,
er ligt zoveel druk op hun schouders,
maar er is zo weinig hulp om te helpen dragen.
Die wil ik heel graag geven.”
-N.

Met deze expo wilen zij taboes doorbreken,
vooroordelen bijstellen en herkenning bieden aan
andere jongeren en de maatschappij.

De expo is op weekdagen vrij te bezoeken tussen
08u00 en 18u30. Voor bezoek met een groep vanaf
10 personen vraagt HoWest om praktische redenen
minstens twee weken op voorhand een mailtie te
sturen naar annelies.depaepe@howest.be

( Website >



https://cachetvzw.be/nl/activiteit/expo/expo-story-of-my-skin
mailto:annelies.depaepe@howest.be
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DE OUDERS

Al 5000 gezinnen voelen zich thuis bij De Ouders vzw

Leven met een kind met extra zorgnoden roept vaak veel vragen en emoties op.
Waar vind je betrouwbare informatie”? Hoe kom je in contact met andere gezinnen”?
En welke ondersteuning kan echt helpen in het dagelijks leven?

De Ouders vzw is een organisatie voor en door zorgouders. Vanuit hun eigen
ervaring informeren, verbinden en versterken ze zorggezinnen en
zorgprofessionals. Op hun website vind je heldere artikels, praktische webinars en
verhalen van andere gezinnen. Daarnaast organiseren ze activiteiten en projecten
die inclusie en ontmoeting stimuleren.

Vandaag zijn al zo'n 5000 gezinnen aangesloten bij De Ouders vzw. Benieuwd wat
Zij voor jou kunnen betekenen? Ontdek de werking en schrijf je in voor de
nieuwsbrief via hun website.

Website
( ) DE OUDERS VZW

DEOUDERS.BE

VOOR EN DOOR ZORGOUDERS
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www.deouders.be
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https://www.deouders.be/nieuws/detail/al-5000-gezinnen-voelen-zich-thuis-bij-de-ouders-vzw
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OUDERS VOOR INCLUSIE

#iedereenwelkommaar...

Nu de laatste bijeenkomst van de Staten-Generaal achter de rug is, staan we
opnieuw een stap verder richting scholen voor iedereen, het beleidsplan waarmee
we tegen 2040 toewerken naar éeén, inclusief onderwijssysteem. Maar wat
betekent #iedereenwelkom vandaag in de praktijk?

Na een eerder rapport #geenschoolvoormijnkind (2024) stelt men bij Ouders Voor
Inclusie vast dat uitsluiting zich niet alleen manifesteert bij ontbindingen van
inschrijvingen, maar ook subtieler en breder aanwezig is in het dagelikse
schoolleven. Daarom bracht men een nieuw rapport uit: #iedereenwelkommaar...

In dit rapport verdiepen ze zich in wat ouders en leerlingen vandaag ervaren
wanneer inclusie onder druk staat. Ze benoemen vier vaststellingen die ze steeds
opnieuw horen in de verhalen van ouders:

e ledereen welkom, maar niet vanuit een gelijkwaardige positie
ledereen welkom, maar enkel als je binnen het plaatje past
ledereen welkom, maar sommige gezinnen starten met 0-2 achterstand
ledereen welkom, maar inclusie wordt niet gedragen

De weg naar scholen voor iedereen begint niet in 2040. Die wordt vandaag
bewandeld, door leerlingen, ouders, leerkrachten, directies, CLB-medewerkers,
beleidsmakers en (leer)ondersteuners. Dus het is vandaag tijd voor actie.

( Website )

¢ ouders voor

“En ze mogen niet de indruk krijgen dat we te veel opleggen... Dat wij moeilijke ouders
zijn. Je probeert echt zo te wikken en te wegen naar je woorden.”

OUDER—99


https://oudersvoorinclusie.be/rapportgeenschoolvoormijnkind/
https://oudersvoorinclusie.be/rapport-iedereen-welkom-maar/
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OUDERSPUNT
Zet ouders in hun kracht

Voor de podcast Sterke SchOuders ging Ouderspunt in gesprek met vier ouders
over hun zoektocht naar gepaste hulp. De verhalen tonen de complexiteit van
ouderschap in al hun vormen. We vroegen psychiater Dirk De Wachter om naar
onze podcast te luisteren. Vervolgens gingen we met hem in gesprek over de hoge
verwachtingen die de maatschappij heeft tegenover ouders.

Lees het interview online op de website van Ouderspunt.

( Website )
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https://azalea-parrot-6684.squarespace.com/podcast-sterke-schouders
https://www.ouderspunt.be/interview-dirkdewachter
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GEZIN & HANDICAP

Voorjaarsaanbod

Gezin en Handicap ondersteunt ouders en gezinnen van een kind met een
handicap en hun netwerk. Ook in de lente van 2026 organiseren zij boeiende
infosessies, ontmoetingsmomenten en webinars. Ontdek hier het voorjaarsaanbod
en schrijf je in.

Live infomomenten Webinars

29/4 Netwerkcafé zorgouders  12/5 Elk kind verdient een hobby
steunende zorgouders 19/5 Vellig online

4/6 Workshop CRPB 28/5 Kinderwens bij personen

met een verstandelijke beperking

( Website )

Gezin &
Handicap vazw



https://www.gezinenhandicap.be/infoavonden/
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PLEEGZORG VLAANDEREN

Niet perfect, altijd de moeite

In  Pleegzorg, niet perfect, altijd de moeite praten Tom De Cock
(pleegzorgambassadeur) en Elke Dejaegher (teamverantwoordelijke
screening) open en eerlijk over het leven in en rond pleegzorg.

Elke aflevering brengt een eerlijk en warm verhaal. Van biologische ouders en
pleegouders tot consulenten, begeleiders en pleegjongeren zelf. Wat betekent
het om los te laten? Hoe voelt het om een kind tijdelijk op te vangen? En wat
maakt pleegzorg zo waardevol, ook als het niet perfect loopt?

Een absolute luistertip voor iedereen die met pleegzorg te maken heeft of er
gewoon meer over wil weten.

Ontdek de podcast door de QR- of spotifycode te scannen!

El: 1IEl In mei 2026 volgt een nieuw hoofdstuk van deze
'E-?I "‘4 i--":'-'l;'ﬂ podcastreeks. Ditmaal focussen ze op de twijfels die
e __‘ﬂ:,_ L, ik mensen doen aarzelen om in een pleegzorgverhaal te
-r"-.. pe -"1'.';“*'_{III stappen en waarom die perfect normaal, maar bijlange
E;:_ . niet altijd terecht zijn. Ze bouwen verder op de verhalen
Erf ,._';.._ ' en inzichten uit de eerste afleveringen en nemen je

ophieuw mee achter de schermen van pleegzorg.
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Samen luisteren, verbinden enrichting geven

Sinds de vorige nieuwsbrief was het Cliéntenforum op verschillende plekken aanwezig
om cliéntenervaringen zichtbaar te maken en mee richting te geven aan praktik en
beleid. Graag nemen we jullie kort mee in enkele acties en momenten die ons
bijzonder raakten.

Tijdens de inclusiedag van Ouders voor Inclusie gingen we in gesprek met ouders van
kinderen met een ondersteuningsnood over de vele rollen die zij opnemen. Ouders
vertelden hoe ze zich vaak noodgedwongen een weg moeten banen door regels en
systemen, soms als zoekende ‘Kuifje’, soms als strijder voor wat hun kind nodig heetft.
Tegelijk klonk een sterk verlangen om ook ruimte te hebben voor andere ouderrollen:
trainer, bruggenbouwer, ontdekkingsreiziger, gewoon ouder. Dat vraagt een
samenleving die ouders actief ondersteunt, zodat zij minder moeten vechten en meer
kunnen groeien samen met hun kind. De oproep om echt te luisteren - ook naar wat
kinderen hun ouders leren - en om steeds uit te gaan van presumed competence,
bleef nazinderen.

Ook op ‘De stem van leerlingen in de
jeugdhulp’, gefaciliteerd door LEJO, was
luisteren het centrale thema. Jongeren uit
de jeugdhulp gingen er in dialoog met
jeugdwerkers, beleidsmedewerkers en
onderwijsprofessionals over hoe het is om
tegelijk jongere in de jeugdhulp én leerling
te zijn. Via verhalen, muziek en beeld werd
duidelijk hoe belangrijk het is dat jongeren
onbeoordeeld hun verhaal kunnen doen.
Hun boodschap was helder en
eensluidend: vertrek vanuit hun noden en
vragen, werk vanuit vertrouwen, wees nabij
en authentiek. Luisteren is geen extra of
methodiek, het is de basis. De stem van
jongeren is geen bizaak, ze is
richtinggevend.
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Samen luisteren, verbinden enrichting geven

Diezelfde oproep tot nabijheid en relatie klonk ook tijdens een studievoormiddag over
trajectondersteuning aan Hogeschool Odisee, waar we op uitnodiging een lezing
mochten geven vanuit het perspectief van cliéntenervaringen. Trajectondersteuning
wordt al langer als essentieel gezien binnen de jeugdhulp, maar de concrete uitwerking
blijft vaak vaag of versnipperd. Vanuit het Cliéntenforum pleitten we ervoor om
trajectondersteuning opnieuw centraal te verankeren in beleid en te vertrekken vanuit
relationeel werken, eerder dan puur systeemdenken. Getuigenissen uit de zaal, onder
meer over vrijwilligers als enige constante in trajecten, maakten pijnlijk duidelijk waar
continuiteit vandaag ontbreekt en waar dringend verandering nodig is.

Daarnaast ging ook het Vlaams Platform Beleidsparticipatie van start. Met dit platform
willen we participatie van mensen met ervaringskennis structureel versterken en beter
verankeren in beleid. Het Cliéntenforum engageert zich om hier actief aan bij te dragen
en mee te waken over betekenisvolle participatie, voorbij symboliek.

Tot slot lanceerden we op onze website een nieuwe rubriek ‘Opinie’. In deze rubriek
brengen we regelmatig onderbouwde standpunten, gevoed door de ervaringen en
input van cliéntenorganisaties en diverse perspectieven. De eerste opinie focuste op
de pensioenhervormingen en de impact daarvan op mensen in kwetsbare posities.

( Website >



https://www.clientenforum.be/onze-publicaties/pensioenhervormingen-die-de-realiteit-missen-treffen-ouders-dubbel
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WORD LID VAN ONS NETWERK

Het Clientenforum gelooft in de kracht
van samenwerking en uitwisselen van 'b\

expertise. Samen kunnen we een
wezenlijk verschil maken in de jeugdhulp
in Vlaanderen. Daar hebben we jullie voor
nodig!

Word lid van ons netwerk!

Wat we onder andere doen:

Delen van cliéntexpertise: we bundelen de waardevolle ervaringen
en signalen van cliénten, zodat hun stem gehoord wordt en mee
weegt op het beleid.

Aangaan van samenwerkingen: we brengen organisaties samen
en werken duurzame partnerschappen uit.

Vertegenwoordigen van de stem van de cliént: we brengen de
stem van de cliént tot overlegtafels en in dialoog met de overheid,
met respect voor de eigenheid van de clientorganisaties.
Terugkoppelen van beleidsinformatie: we houden onze leden op
de hoogte van relevante beleidsontwikkelingen.

Versterken van ledenacties: we delen ledenactiviteiten via onze
sociale media kanalen en nieuwsbrief, zodat deze een groter publiek
bereiken.

Wil je meer weten over onze missie en visie?

C Lees meer >



https://www.clientenforum.be/over-clientenforum
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Waarom bij ons aansluiten?

o Sterke vertegenwoordiging: word deel van een netwerk dat zich
met passie inzet voor de belangen van cliénten en bijdraagt aan een
transparante en participatieve jeugdhulp.

e Invioed op beleid: Dblijf niet alleen op de hoogte van
beleidsontwikkelingen, maar heb ook directe invloed op belangrijke
besluitvorming die de leefwereld van cliénten beinvioedt.

e Inspirerende samenwerking: profiteer van unieke kansen om
samen te werken en kennis uit te wisselen met andere
clientorganisaties plus partners.

e Breed bereik: vergroot de zichtbaarheid en bereik van de
organisatie en breng jullie acties en initiatieven onder de aandacht
van een groter publiek.

Ben je enthousiast om deel uit te maken van ons netwerk en mee het
verschil te maken voor een kwalitatieve jeugdhulpverlening voor
kinderen, jongeren, ouders en hun brede netwerk? Neem contact met
ons op en ontdek wat we samen kunnen bereiken.

Nog vragen of opmerkingen? We staan je graag te woord. We openen
onze armen voor iedereen die iets wil betekenen of op de hoogte
gehouden wil worden van onze werking!

Bezoek onze website voor meer informatie over de voorwaarden van
een lidmaatschap bij het Clientenforum.
< Website )



https://www.clientenforum.be/lidmaatschap
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