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Hoeveel groenten eet je?
Doe de test

Gisteren at ik

dessertbordjes sla

Tomaten (een grote tomaat weegt ongeveer 150 gram)
schijfjes tomaat of kerstomaatjes

eetlepels geraspte wortels

rauwe wortelen

eetlepels komkommers

eetlepels rauw witloof

eetlepels andere rauwe groenten

eetlepels gekookte wortelen, knolselder, courgette, bloemkool of broccoli
eetlepels gekookte witte kool, rode kool, savooikool, doperwten,
snijbonen of prinsessenbonen

eetlepels bereid witloof, spruiten, prei of spinazie

eetlepels andere gekookte groenten

TOTAAL

X50
X150
X15
X20
X100
X40
X15
X25

X30
X25

X40
X30
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Groentetest: jouw score voor gisteren
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