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Hoeveel fruit eet je?
Doe de test

Gisteren at ik

schaaltjes fruitsla
appels, peren, bananen, sinaasappelen, perziken, kaki’s, schijven verse
ananas

dessertschaaltjes aardbeien en/of bessen zoals frambozen, rode bessen,
witte bessen, braambessen, blauwe bessen, stekelbessen (een trosje rode
bessen weegt ongeveer 10 gram, een handvol bessen ongeveer 15 gram)
verse abrikozen of verse vijgen

mandarijntjes of verse pruimen

handvol kersen of krieken

kiwi’s

nectarines

mango’s en/of papaya’s

schijven meloen

trosjes druiven

eetlepels andere soorten vers fruit

schijven fruit in blik of in glas (ananas, peer,...)

eetlepels fruitmoes bv. appelmoes
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Fruittest: jouw score voor gisteren

Hoeveel fruit eet je?
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