o
o Vlaams patiéntenplatform OPGanG

TERUGBETALING VAN PSYCHOTHERAPIE EN PSYCHOLOGISCHE BEGELEIDING
VOOR KINDEREN EN JONGEREN - 2026

Psychologische begeleiding
m Terugbetaling 50% honorarium met max. €30 - €45 per sessie
'S'J'r'«’i,'f,‘,’;,",f Max. 20 sessies per jaar
MPsychologlscheCursulendfuIness
LIBERALE MUTUALITEIT begeleiding 600/0 Van kostprIJS
€20 per sessie Max. €160 per jaar

Max. 8 sessies per jaar (gecombineerd met
psychologische begeleiding)

\ Psychologische
v z begeleiding

Vlaams & Neutraal €20 per sessie
e i Max 15 sessies peraar e
Neutraal Psychotherapie
\\ \\ Ziekenfonds €15 per sessie
ﬁ“ﬂg({’defﬁn Max. 15 sessies per jaar
Psychotherapie Psychologische zorg

y Io €20 per sessie door psycholoog
MU"UCI |G Max. 12 sessies per jaar mutualiteit
€15 individueel/gezinssessie

Psychotherapie Online platform
h | J €10 per sessie BloomUp
eldn Max. 12 sessies/jaar €10 per sessie
helemaal welzijn Max. 12 sessies per jaar
. . Psychologische Psychologische
%SOHdG ris begeleiding of begeleiding door
Antwerpen psychotherapie psycholoog of

Individuele therapie: seksuoloog
€20 - €30 per sessie; ziekenfonds
max. 12 sessies/jaar 42% korting op de prijs

Psychologische ondersteuning

%Solidc ris Max. €20 - €30 per sessie
Limburg Max. 12 sessies per jaar
Psychotherap|ePsychotheraple-
Solidaris Max. €20 - €30 per psycholoog
Oost-Vlaanderen sessie ziekenfonds

Max. 12 sessies per jaar €25-€35 per sessie ipv €70
Onbeperkt aantal sessies

. . Psychotherapie
Solidaris €20 per sessie
Brabant Max. 8 sessies per jaar
PsychotherapleengeestelukePsychotherapleblj
Solidaris gezondheidszorg ‘Fit & wel’ therapeut
Max. €20-€30 per sessie Korting op de prijs.

West-Vlaanderen - :
Max. 12 sessies per jaar

Vlaams Patiéntenplatform vzw & OPGanG Groenveldstraat 15 3001 Heverlee
Tel: 016 23 05 26 - Ondernemingsnummer : 470.448.218 — RPR - Leuven
info@vlaamspatientenplatform.be — www.vlaamspatientenplatform.be — www.opgang.be

Deze informatie werd gecontroleerd door alle ziekenfondsen in januari 2026.


http://www.vlaamspatientenplatform.be/
http://www.opgang.be/

o
Vlaams patiéntenplatform OPGanG

TERUGBETALING VAN PSYCHOTHERAPIE EN PSYCHOLOGISCHE BEGELEIDING
VOOR VOLWASSENEN - 2026

Psychologische begeleiding
m ‘ Max. €20-€30 per sessie
;’;W Max. 20 sessies per jaar

. Cursus Mindfulness
Munnnunumnunrr ::;:'Il:ildoig‘lgSChe 60% van kostprijs

€20 per sessie Max. €160 per jaar

Max. 8 sessies per jaar (gecomblqeerd met -
psychologische begeleiding)

A Psychologische
v z begeleiding

Vlaams & Neutraal €10 per sessie
Zieksnbangs Max. 15 sessies per jaar
\ \/Neu!ralgl Psychotherapie
R\ Ziekenfonds €15 per sessie
\=lVIaanderen P ) .
UVPARTNERVCOR ZEKERHEID Max. 15 sessies per jaar

Psychotherapie Psychologische zorg door
€20 per sessie psycholoog mutualiteit

[ ]
.
YM U'IUGIIG Max. 12 sessies per jaar €15 individueel/gezinssessie

h | J Psychotherapie Online platform Bloomup
e O ﬂ €10 per sessie €10 per sessie
helemaal welzijn Max 12 sessies per jaar
Psycholog|schePsycholog|sche begele|d|ngReIat|e- en
Solidaris begeleiding of door psycholoog of gezinstherapie
Antwerpen psychotherapie seksuoloog ziekenfonds 44% korting
€10-€15 per sessie 48% korting op de prijs
e ernieieeeenieeeneneeneneneemidX 12 sESSIES pErjaar | Max. 12 sessies/jaar Lo liiieeee....
. . Psychologische ondersteuning
%Sollddr'ls Max. €10 - €15 per sessie
Limburg Max. 12 sessies per
. . Psychotherapie Psycholoog ziekenfonds
Solidaris Max. €10 - €15 per sessie ~ €50-€55 per sessie ipv €70
Oost-Vlaanderen Max. 12 sessies per jaar Onbeperkt aantal sessies
Psychotheraple
Solidaris €20 per sessie
Brabant Max. 8 sessies per jaar

. . Geestelijke gezondheidszorg Psychotherapeut
Solidaris €10-€15 per sessie Ziekenfonds
West-Vlaanderen Max. 12 sessies per jaar Korting op de prijs

Deze informatie werd gecontroleerd door alle ziekenfondsen in januari 2026.

Vlaams Patiéntenplatform vzw & OPGanG Groenveldstraat 15 3001 Heverlee
Tel: 016 23 05 26 - Ondernemingsnummer : 470.448.218 — RPR - Leuven
info@vlaamspatientenplatform.be — www.vlaamspatientenplatform.be — www.opgang.be



http://www.vlaamspatientenplatform.be/
http://www.opgang.be/

