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VOOR IEDEREEN  
MET DIGITALE VRAGEN!
In deze folder vind je een overzicht van alle digitale 
vormingen en kuj eki help’n – digitale één op één hulp die je 
kan volgen in Heuvelland, Mesen, Poperinge en Vleteren.

Een laptop, smartphone of tablet lenen, dat kan! 
Je kan een laptop, smartphone of tablet lenen als je in 
Poperinge, Heuvelland, Mesen of Vleteren woont. Het 
lenen van toestellen is voor mensen (+18 jaar) met een 
laag inkomen, beperking, werkzoekenden, senioren of 
kortgeschoolden.

Je kan een toestel lenen als je het nodig hebt voor een 
opleiding, een toestel wil uitproberen, solliciteren via je 
smartphone moeilijk gaat, je kinderen moet helpen met 
huiswerk maken op de laptop,... 

Ga naar het OCMW (Heuvelland, Mesen, Poperinge of 
Vleteren) om te zien of je recht hebt op een toestel. In 
Heuvelland kan je ook terecht bij de seniorendienst en in 
Poperinge bij LDC De (Buurt) Bres, Buurthulp Nestor, Huis 
van het Kind, Overkop, Buurthuis de Bellewijk.

Zelf digihelper worden?
Ben je iemand die goed kan werken met een computer, 
smartphone of tablet? Word vrijwilliger bij Kuj eki help’n. 

Als digihelper beantwoord je digitale vragen en help je 
bijvoorbeeld met het installeren van Itsme, je legt uit hoe je 
foto’s synchroniseert in de Cloud of e-mails verstuurt via de 
smartphone,... Je hoeft geen computerexpert te zijn.

Wij ontvangen je met open armen! Stuur een mail naar 
digibanken@poperinge.be of bel 057 33 29 02 als je 
vrijwilliger wil worden!
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Onmisbare apps
CVO Miras

Wat leer je?
- Apps om foto’s te maken en 

bewerken
- Apps om wandel- en 

fietsroutes te plannen (bv. 
wandelknooppunt)

- Apps voor op reis (bv. Google 
Translate)

- Apps voor onderweg (bv. 
Google Maps)

- Apps om te winkelen en te 
betalen (bv. Payconiq)

- Apps om dieren en planten te 
herkennen (bv. Obsidentify) ... 

meebrengen: smartphone

  10/09/2024 → 03/12/2024
 elke dinsdag 8u45 - 11u45 

niet in schoolvakanties
 Prijs: 60 euro
 Locatie:  

Bibliotheek Wijtschate 
Schoolstraat 12a 
8950 Wijtschate

 Inschrijven:  
CVO Miras 
057 22 42 85 
www.miras.be

#mediaopvoeding
Digisaurus

WEEK VAN DE ONLINE VEILIGHEID
Kinderen, tieners en hun 
smartphone/tablet, ze lijken 
soms wel met elkaar vergroeid. 
Voor veel ouders blijft dat 
intensieve mediagebruik een 
raadsel: wat trekt hen daar 
precies in aan? En houdt al dat 
gamen, chatten en staren ook 
geen gevaren in? Sta stil bij de 
aantrekkingskracht van games, 
sociale netwerken, vloggers,... 
En geven tips hoe je jouw 
kinderen én jezelf mediawijzer 
kan maken.

 15/10/2024 
dinsdag 19u30 - 21u30

 Prijs: gratis
 Locatie:  

VBS Loker - De Klijte - 
Kemmel 
Reningelststraat 56 
8956 Kemmel

 Inschrijven:  
digibanken@poperinge.be 
057 33 29 02 
of via de school van je kind 
VBS Loker - De Klijte - 
Kemmel: 057 44 44 70

HEUVELLAND starter
gemiddeld
gevorderd
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Veilig onlinespel
De Lovie

WEEK VAN DE ONLINE VEILIGHEID
Tijdens deze sessie ontdekken 
we een aantal praktische tips 
om veilig online te gaan.  
Hoe kies je een veilig 
wachtwoord? Hoe kun je veilig 
online shoppen? Welke vormen 
van phishing bestaan er zoal?

   18/10/2024  
vrijdag 14u-15u30 

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Dorspunt Dranouter 
Planciusplein 2 
8951 Heuvelland

 Inschrijven:  
dorpspuntinnouter@delovie.be 
057 37 85 03 

Starten met Whatsapp
De Lovie

DIGITALE WEEK  
In deze cursus ontdek je de 
basisprincipes van WhatsApp, 
van het aanmaken van een 
account tot het versturen van 
berichten en het beheren 
van contacten. Leer hoe je 
groepsgesprekken kunt starten, 
foto’s en video’s kunt delen, 
en zelfs spraakoproepen kunt 
voeren. Na deze cursus ben 
je klaar om vol vertrouwen 
te communiceren via deze 
populaire berichten-app!
meebrengen: smartphone

 08/11/2024 
vrijdag 14u-15u30 

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Dorspunt Dranouter 
Planciusplein 2 
8951 Heuvelland

 Inschrijven:  
dorpspuntinnouter@delovie.be 
057 37 85 03
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App’eritiefje:  
Mynexuzhealth, 
mijn dossier digitaal 
raadplegen
Brigit

Ziekenhuizen verwijzen 
vaak naar de apps zoals 
Mynexuzhealth om je 
afspraken terug te vinden of 
je testresultaten en andere 
gegevens uit je patiëntendossier 
op te volgen. Krijg gemakkelijk 
toegang tot je elektronisch 
dossier!
meebrengen: smartphone

  12/11/2024  
dinsdag van 14u - 15u30

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

OC ‘t Seultje 
Seulestraat 47 
8950 Nieuwkerke

 Inschrijven:  
Seniorendienst Heuvelland 
senioren@heuvelland.be of 
057 45 04 87 

App’eritiefje:  
Kerstkaartjes  
ontwerpen in canva
Brigit

Duik in de kerstsfeer met de 
vorming voor het ontwerpen van 
kerstkaartjes in Canva. Je hoeft 
hiervoor geen grafisch ontwerper 
te zijn! We verkennen samen de 
mogelijkheden van Canva als 
gratis gebruiker. 
 
Leer hoe je kerstkaarten kunt 
maken en ontdek de sjablonen 
en tools van canva.
meebrengen: laptop

 28/11/2024 
donderdag van 14u-15u30

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

OC Utendoale 
Sulferbergstraat 11 
8950 Westouter

 Inschrijven:  
Seniorendienst Heuvelland 
senioren@heuvelland.be of 
057 45 04 87

6
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De wereld rond  
met Google Maps
De Lovie

Google Maps is een enorm 
populaire app die we gebruiken 
om ons de weg te wijzen, maar 
bijvoorbeeld ook om de wereld 
virtueel te verkennen. Maar 
Google Maps kan meer dan je 
misschien had verwacht.
meebrengen: smartphone/tablet

  13/12/2024
 vrijdag 14u-15u30 

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Dorspunt Dranouter 
Planciusplein 2 
8951 Heuvelland

 Inschrijven:  
dorpspuntinnouter@delovie.be 
057 37 85 03

Fotoboek maken
CVO Miras

Wat leer je? 
- Hoe maak je een goede 

selectie van foto’s?
- Waar let je op bij het 

samenstellen van een 
fotoboek

- Hoe plaats je meerdere foto’s 
op een blad, hoe voeg je tekst 
toe, hoe wijzig je de lay-
out?...”

meebrengen: laptop

 07/01/2025 → 21/01/2025 
elke dinsdag 8u45 - 11u45 
niet in schoolvakanties

 Prijs: 15 euro
 Locatie:  

Bibliotheek Wijtschate 
Schoolstraat 12a 
8950 Wijtschate

 Inschrijven:  
CVO Miras 
057 22 42 85 
www.miras.be

7
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App’eritiefje: 
veilig inloggen &  
wachtwoord beheer
Brigit

WEEK VAN DE ONLINE VEILIGHEID  
Tips voor het onthouden en 
creëren van sterke wachtwoorden  
 
Ontdek de beste manieren om je 
wachtwoorden veilig te beheren 
en te onthouden. Leer hoe je 
sterke wachtwoorden maakt die 
je gegevens beschermen.
meebrengen: smartphone + laptop

  14/10/2024  
maandag 10u - 11u30

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Stadhuis - Raadzaal 
Markt 22 
8957 Mesen

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be 

Wakostda-App
Budget in zicht 
CAW West-Vlaanderen

DIGITALE WEEK  
Met de Wakosta?! App heb je in 
een oogopslag zicht op je budget. 

Je kan: 
- Kan je inkomsten en uitgaven 

ingeven;
- Heb je zicht op je budget per 

maand of per week;
- Kan je op het einde van de 

maand je overschot (+) of 
tekort (-) zelf in de nieuwe 
maand invoeren (dit gaat niet 
automatisch) - of je maakt per 
maand een nieuwe start.  

Ideaal om te leren omgaan met 
geld en te leren budgetteren.
meebrengen: smartphone

 05/11/2024 
dinsdag 19u30 - 21u

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Stadhuis - Raadzaal 
Markt 22 
8957 Mesen

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be 

MESEN starter
gemiddeld
gevorderd
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Ontdek je smartphone
CVO Miras

Met een smartphone kan je 
niet alleen bellen en sms’en, 
maar bijvoorbeeld ook e-mails 
versturen, websites bezoeken, 
de weg zoeken, foto’s nemen, je 
agenda bijhouden, Whatsappen 
enz… In de beginnerscursus 
maak je kennis met de meest 
gebruikte apps en overloop je 
samen met de leerkracht de 
essentiële basisinstellingen van 
het toestel.
meebrengen: smartphone

  10/09/2024 → 03/12/2024
 elke dinsdag 13u15 - 16u15 

niet in schoolvakanties
 Prijs: 60 euro
 Locatie:  

LDC De Bres 
Veurnestraat 15 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
CVO Miras 
057 22 42 85 
www.miras.be 

Onmisbare apps (vervolg)
CVO Miras

Wat leer je?
- Nuttige apps in het dagelijks 

leven: GPS, betalen, 
communiceren, fotograferen,...

-  Verschillende e-diensten
-  Sociale media
-  Veiligheid
-  Back-uppen via de cloud
-  Belangrijke instellingen op je 

smartphone ...
meebrengen: smartphone

 11/09/2024 → 04/12/24 
elke woensdag  
8u45 - 11u45 
niet in schoolvakanties

 Prijs: 60 euro
 Locatie:  

LDC De Bres 
Veurnestraat 15 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
CVO Miras 
057 22 42 85 
www.miras.be 

POPERINGE starter
gemiddeld
gevorderd

9
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Fotoboek maken
CVO Miras

Wat leer je? 
- Hoe maak je een goede 

selectie van foto’s?
-  Waar let je op bij het 

samenstellen van een fotoboek
-  Hoe plaats je meerdere foto’s 

op een blad, hoe voeg je tekst 
toe, hoe wijzig je de lay-out?...

meebrengen: laptop

  12/09/2024 → 26/09/2024
 elke donderdag  

13u15 - 16u15 
niet in schoolvakanties

 Prijs: 15 euro
 Locatie:  

LDC De Bres 
Veurnestraat 15 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
CVO Miras 
057 22 42 85 
www.miras.be 

Handige apps voor  
op je smartphone
VIEF

In de cursus ‘Handige applicaties 
op uw smartphone’ leer je wat 
je nog meer kan doen met je 
smartphone: muziek beluisteren, 
tv-kijken, boeken lezen, woorden 
vertalen ... en zo veel meer. 
Er wordt wel verwacht dat je reeds 
de basisfuncties en - handelingen 
onder de knie hebt.
meebrengen: smartphone

 23/09/2024 → 07/10/24 
elke maandag  9u - 12u

 Prijs: 10 euro
 Locatie:  

LDC De Bres 
Veurnestraat 15 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
VIEF Poperinge leden 
BE98 06 82 0798 4393 
Vermelding: 23092024 
+ aantal personen + 
telefoonnummer Inschrijven 
vóór 19 september 
Niet leden: inschrijven via 
LDC De Bres 

Inschrijfmoment CVO Miras: donderdag 5 september van 14u tot 16u 
in LDC De Bres of met hulp van digihelpers tijdens kuj eki help'n
- LDC De Bres: 1e en 3e dinsdag van de maand van 9u tot 12u
- Bibliotheek Poperinge: elke vrijdag van 9u30 tot 11u30
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Basis ‘Aan de slag  
met Canva’
De Lovie 

Canva is een gratis grafisch 
programma waarmee je leuke 
gepersonaliseerde kaartjes, 
flyers, affiches, ... kan maken.  
Je hoeft hiervoor geen grafisch 
ontwerper te zijn! Samen 
verkennen we de basisfuncties 
van de app.
meebrengen: laptop

  27/09/2024
 vrijdag 14u-15u30 

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Jules en Jolies  
(Kasteel De Lovie) 
Krombeekseweg 82 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be 

Dagelijkse  
computerkost
CVO Miras

Deze module is volledig op maat, 
volgens de interesses van de 
klasgroep.

In het verleden kwamen deze 
thema’s aan bod: 
- Foto’s opslaan en delen
-  Een infobrochure maken
-  Windows 11, excel,..
-  Een brief met een mooie lay-

out creëren
-  Een adressenlijsten maken, 

sorteren en filteren
-  Een mailing opstellen
-  Een document omzetten in een 

beveiligde PDF
-  Synchronisatie mobiele en 

vaste toestellen

Samen met je klasgroep beslis je 
wat aan bod komt in deze module. 
Nieuwe thema’s zijn welkom!
meebrengen: laptop

 10/10/2024 → 16/01/24 
elke dinsdag 13u15 - 16u15 
niet in schoolvakanties

 Prijs: 60 euro
 Locatie:  

LDC De Bres 
Veurnestraat 15 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
CVO Miras 
057 22 42 85 
www.miras.be 
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Fifatoernooi - gesprek tussen  
ouders/gamers

Gamet jouw kind veel? Zit je met 
vragen rond schermtijd? Wil je 
met experts op vlak van gamen 
in gesprek gaan? Op 12 oktober 
organiseert de bibliotheek, 
jeugddienst, Overkop en 
Digibank regio Poperinge een 
game-event met aansluitend 
fifatoernooi.Verschillende 
organisaties uit de gamewereld 
zullen aanwezig zijn, waardoor 
je als ouder ook terecht kunt 
met vragen en tips op een 
game-markt. Afsluiten doen we 
met een GameTalk (20u- 21u15).

Enkele experts uit het veld gaan 
in debat, ook over thema’s als 
schermtijd, gameverslaving... 
Dit is je kans om vragen te 
stellen, tips te krijgen en jouw 
mening te delen.

  12/10/2024
 zaterdag van 16u30 - 21u30

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

CC Ghybe 
Sint-Annastraat 13 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
www.poperinge.be/digitale-hulp 
of 057 33 29 02

i.s.m. Overkop en Jeugddienst Poperinge 

De Cloud
Avansa

Google Drive, One Drive en 
Dropbox. Het zijn drie belangrijke 
spelers in de wereld van de 
cloud. 
 
Maar wat is cloud nu eigenlijk? 
Hoe hou ik dat veilig? Wat kan 
ik er mee? Vanaf wanneer 
wordt het betalend? Hoe deel ik 
bestanden met andere mensen?
meebrengen: laptop

 14/10/2024 → 04/11/24 
elke dinsdag van 14u - 17u

 Prijs: 20 euro
 Locatie:  

LDC De Bres 
Veurnestraat 15 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
Avansa 
www.avansa-ow.be 
059 50 39 52 

13
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Veilig je digitaal 
gezondheidsdossier 
raadplegen!
Jan Yperman Ziekenhuis

WEEK VAN DE ONLINE VEILIGHEID  
Ziekenhuizen verwijzen vaak naar 
de apps Cozo en Mynexuzhealth 
om je afspraken terug te vinden 
of je testresultaten en andere 
gegevens uit je patiëntendossier 
op te volgen. Jan Yperman 
ziekenhuis geeft uitleg hoe 
hun patiëntendossier werkt 
én hoe veilig ze omgaan met 
deze gegevens. Leer deze apps 
ontdekken!
meebrengen: smartphone , 
identiteitskaart en pincode van 
indentiteitskaart

 17/10/2024 
donderdag 14u - 16u 
Heb je nog geen Itsme of 
MyNexuzHealth? Kom dan 
om 13u30 en we helpen het 
je installeren.

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

De Kring (polyvalente zaal) 
Burgemeester Bertenplein 7 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be

Kennismaken  
met e-boeken
Bibliotheek Poperinge

Kennismaking met e-boeken op 
het e-boekenplatform van de 
bib ‘Cloud Library’. Je leert het 
platform en de mogelijkheden 
kennen en gaat praktisch 
hiermee aan de slag.

  14/11/2024
 donderdag 19u - 21u

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Bibliotheek Poperinge 
Veurnestraat 71 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be

1313
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WhatsApp
Avansa

Met de app whatsapp 
op je smartphone 
kan gemakkelijk 
met iedereen bellen, 
berichten sturen en 
zelf videogesprekken 
houden. Maak groepen 
aan, stuur foto’s en 
filmpjes. In deze 
workshop leer je met 
whatsapp werken en 
ontdek je alle functies.
meebrengen: 
smartphone 
Enkel voor Android 
toestellen

  18/11/2024 
→ 26/11/2024

 elke maandag van 
9u - 12u

 Prijs: 10 euro
 Locatie:  

LDC De Bres 
Veurnestraat 15 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
Avansa 
www.avansa-ow.be 
059 50 39 52 

Update 2024
App’stublieft

Een jaaroverzicht ‘Update 2024’ terug op 
wat je moet onthouden uit het voorbije 
jaar over de digitale trends.
- Hoe evolueert ChatGPT? Of nemen 

Gemini (Google), Grok (X) en Copilot 
(Microsoft) de fakkel over? Krijgen we 
allemaal een huishoudrobot? En plooit 
die dan ook onze was op?

-  Is 2024 het definitieve einde van het 
wachtwoord? En schakelen we massaal 
over naar passkeys?

- Lokale, Vlaamse, Europese én 
Amerikaanse verkiezingen: levert dat 
een tsunami aan fake news op?

- Oh, en Facebook wordt 20 jaar! 
Hiep hiep hoera?!? Of eerder een 
afscheidsfeest?

-  Dat en nog veel, veel meer in deze 
eigenzinnige eindejaarsconference. 
 
App’stublieft legt het helder en in 
gewone mensentaal uit. Een mopje, 
kwinkslag of grappig filmpje onderweg 
zijn niet uitgesloten. Want we moeten 
ook niet al die digitale trends te serieus 
nemen.

 02/12/2024 
maandag 20u - 22u

 Prijs: Gratis
 Locatie:  Bibliotheek Poperinge 

Veurnestraat 71 - 8970 Poperinge
 Inschrijven:  

www.poperinge.be/digitale-hulp 
of 057 33 29 02 
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Instagram voor  
gevorderden
Studio Bokka

Heb jij zin in een creatieve 
workshop Instagram? Heb je al 
vaker gewerkt met Instagram, 
maar wil je jezelf hierin 
verdiepen? Wil je leren hoe je 
Reels kunt maken, je verhaal 
kunt pimpen  en nog veel meer 
praktische tips en tricks? Dan is 
deze workshop voor jou! 
 
In deze workshop ga je concreet 
aan de slag met de tips die je 
krijgt. Niet enkel theorie dus, 
maar direct toepassen en 
experimenteren!
meebrengen: smartphone

 12/12/2024 
donderdag 19u - 22u

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Bibliotheek Poperinge 
Veurnestraat 71 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
www.poperinge.be/ 
digitale-hulp 
of 057 33 29 02

Orde in mijn foto’s
De Lovie

Hoe kun je de foto’s van 
je smartphone makkelijk 
bijhouden? Hoe maak je een 
album aan? Hoe kun je daar 
nieuwe foto’s aan toevoegen?
meebrengen: smartphone

  18/12/2024
 vrijdag 14u-15u30 

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Jules en Jolies 
(Kasteel De Lovie) 
Krombeekseweg 82 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be 

15
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KROMBEKE
Veilig onlinespel
De Lovie

Tijdens deze sessie ontdekken 
we een aantal praktische tips om 
veilig online te gaan. Hoe kies je 
een veilig wachtwoord? Hoe kun 
je veilig online shoppen? Welke 
vormen van phishing bestaan er 
zoal?

Muziek beluisteren  
op de smartphone
De Lovie

We verkennen enkele handige 
apps om gratis muziek te 
beluisteren op de smartphone 
of tablet en zien hoe we een 
afspeellijst kunnen maken.
meebrengen: smartphone/tablet

Sport volgen op  
je smartphone of tablet: 
Sporza-app 
De Lovie

Ben je een fan van wielrennen, 
voetbal, Formule 1, ...? 
 Bekijk je graag de verschillende 
wedstrijden? Dan is de app van 
Sporza ideaal! We ontdekken 
samen wat je kunt doen met deze 
gratis sport-app.
meebrengen: smartphone

 16/10/2024 
woensdag 9u30-11u30 

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Dorpspunt Krombeke 
A. Verbrigghestraat 1a 
8972 Krombeke

 Inschrijven:  
dorpspuntinkrombeke@delovie.be 
057 34 67 93

 13/11/2024 
woensdag 9u30-11u30 

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Dorpspunt Krombeke 
A. Verbrigghestraat 1a 
8972 Krombeke

 Inschrijven:  
dorpspuntinkrombeke@delovie.be

 057 34 67 93

 20/12/2024 
vrijdag 14u-15u30 

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Dorpspunt Krombeke 
A. Verbrigghestraat 1a 
8972 Krombeke

 Inschrijven:  
dorpspuntinkrombeke@delovie.be

 057 34 67 93

16
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Beter lezen en 
schrijven, ook  
digitaal
Ligo

Wil je beter lezen en schrijven 
op de smartphone, computer 
of papier? Wil je je zekerder 
voelen als je iets moet schrijven, 
invullen of lezen?
• Begrijpen wat je leest: een 

brief, een e-mail, een factuur, 
de krant …

• Je eigen mening vormen over 
het nieuws

• Informatie zoeken op het 
internet

• Een bericht, e-mail of brief 
schrijven

• Papieren en formulieren 
invullen

• Duidelijke zinnen schrijven
• Minder fouten schrijven 

De cursus is bedoeld voor wie niet 
lang naar school ging.

 elke maandag vanaf  
13u15 tot 16u15

 Inschrijven:  
Leen Verdonck 
051 50 09 69

 traject.nt1.westhoek@ 
ligo-regiobow.be

Tijdens het schooljaar kan 
er ingestapt worden na een 
intakegesprek. De prijs is 
afhankelijk van jouw situatie.

Starten met  
de smartphone
Ligo

Werk je nooit of weinig met de 
smartphone of tablet?
• Bellen en berichten sturen
• Je contacten beheren
• Een foto maken en opslaan
• Een app installeren
• Je instellingen aanpassen
• Informatie zoeken via het 

internet
• Breng je eigen toestel mee.
• Je kan ook een tablet van Ligo 

gebruiken.

De cursus is bedoeld voor wie niet 
lang naar school ging.

  19/12/2024 → 13/03/2025 
elke donderdagvoormiddag 
van 8u45 tot 11u45 

 Inschrijven:  
Windy Luypaert 
051 50 09 69 
traject.ict.westhoek@ 
ligo-regiobow.be 

Tijdens het schooljaar kan 
er ingestapt worden na een 
intakegesprek. De prijs is 
afhankelijk van jouw situatie.
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App’eritiefje:  
Wat kan ik doen met  
een QR-code?
Digibank

Je ziet ze steeds meer QR-
codes. Een QR-code is een 
vierkante barcode om in te 
scannen met  de camera van 
de smartphone. Een QR-code 
scannen met je smartphone 
of tablet kan op meerdere 
manieren. Samen ontdekken we 
de wereld van QR-codes!
meebrengen: smartphone

  05/09/2024 
donderdag 10u30 - 12u

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Buurthuis de Bellewijk 
Korenbloemweg 3 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be 

App’eritiefje:  
Parkeren in Poperinge  
met 4411
Digibank

Eenvoudig uw parking betalen op 
de minuut? Geen kleingeld meer 
bijhouden? Je kan via 4411-app 
of betalen via sms naar 4411. We 
gaan samen op stap om de app 
te testen!
meebrengen: smartphone

 01/10/2024 
 dinsdag 10u30 - 12u

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Bibliotheek Poperinge 
Veurnestraat 71 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be

APP’ERITIEF
App’eritief zijn korte workshops waarin je leert werken met tablet, smartphone, 
apps ontdekken, internetbankieren,… en dat in combinatie met een heerlijk 
aperitiefje. Je krijgt uitleg over één thema en kunt oefenen in de les en vragen 
stellen aan de digihelper. De workshops duren max. 1,5 uur.

starter
gemiddeld
gevorderd
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App’eritiefje:  
TV kijken op je toestel 
(VRTmax en VTM Go)
Digibank

DIGITALE WEEK  
Hoe gebruik je VRTmax en 
VTMGo op je smartphone, tablet, 
computer of smart tv? Hoe vind 
je je favoriete programma’s 
terug? We begeleiden je door 
de stappen van deze diensten 
optimaal te gebruiken.
meebrengen: smartphone/tablet

  05/11/2024 
dinsdag 10u30 - 12u

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Bibliotheek Poperinge 
Veurnestraat 71 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be 

App’eritiefje:  
Kerstkaartjes  
ontwerpen in canva
Digibank

Duik in de kerstsfeer met de 
vorming voor het ontwerpen van 
kerstkaartjes in Canva. Je hoeft 
hiervoor geen grafisch ontwerper 
te zijn! We verkennen samen 
de mogelijkheden van Canva 
als gratis gebruiker.  Leer hoe 
je kerstkaarten kunt maken en 
ontdek de sjablonen en tools van 
canva.
meebrengen: laptop

 03/12/2024 
 dinsdag 10u30 - 12u

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Bibliotheek Poperinge 
Veurnestraat 71 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be

19



20

RENINGELST PROVEN

App’eritiefje:  
Je mailbox onderhouden
Brigit

Je mails onderverdelen in 
verschillende mappen, je 
contactpersonen bijwerken, 
ongewenste mail filteren, ... dit 
en meer kan je leren tijdens deze 
sessie. Ontdek de mailbox van 
Gmail en Outlook.
meebrengen: enkel op de laptop

 12/11/2024 
 dinsdag 14u - 15u30

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

OC Rookop - leskeuken 
Heuvellandseweg 1 
8970 Poperinge

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be 

App’eritiefje:  
Itsme
Brigit

Met Itsme kun je veilig en 
eenvoudig inloggen op websites 
zonder dat je een wachtwoord 
hoeft te onthouden.  
Het is net alsof je een digitale 
handtekening zet. Tijdens deze 
les helpen wij met de installatie 
en leren we hoe je Itsme 
gebruikt.
meebrengen: smartphone + 
Identiteitskaart + pincode van eID

  23/11/2024 
zaterdag 10u30 - 12u

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

OC De Croone 
Provenplein 29 
8972 Poperinge

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be

20
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ROESBRUGGE WATOU
App’eritiefje:  
Veilig kopen en  
verkopen op het internet
Brigit

WEEK VAN DE ONLINE VEILIGHEID  
Verken Marketplace en 2e hands 
op een veilige manier. 
We geven de do’s en don’ts 
van kopen en verkopen op het 
internet. Leer hoe je jezelf kunt 
beschermen tegen mogelijke 
online fraude. Word een veilige 
en slimme online shopper en 
verkoper.
meebrengen: laptop

  14/10/2024
 maandag 14u - 15u30

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Buurtsalon Roesbrugge 
Prof. Rubbrechtstraat 97A 
8972 Roesbrugge-Haringe

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be

App’eritiefje:  
Orde in de foto’s  
op mijn smartphone
Brigit

Je kan je contacten, mails 
en je agenda opslaan in de 
cloud. We stellen deze samen 
in. Het grootste voordeel van 
opslaan in de cloud is dat alles 
gesynchroniseerd wordt op 
al je toestellen en dat je nooit 
meer iets kwijtraakt. Neem je 
emailadres en wachtwoord mee.”
meebrengen: smartphone en 
laptop

 05/10/2024 
 zaterdag 10u - 11u30

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

Buurtsalon Watou 
Winnezelestraat 17 
8978 Watou

 Inschrijven:  
Digibanken Poperinge 
057 33 29 02 
digibanken@poperinge.be

Tijdens ‘De BuurtBres helpt’

21
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DIGICAFÉ
Iedereen is welkom in ons digicafé. Het is er gezellig, er is tijd voor een 
gesprek en we leren van elkaar. We praten en leren over de digitale 
wereld. Samen zoeken we oplossingen voor je vraag of je probleem.
We voorzien koffie of een ander drankje.

Kom naar het digicafé in het Sociaal Huis Poperinge  
(Veurnestraat 22, 3e verdieping). Dit is gratis, maandelijks van  
13u30 - 15u30.

Breng gerust je eigen laptop of smartphone mee.

Wat kan je doen met Itsme? 
op maandag 9 september van 13u30 tot 15u30 
Neem je identiteitskaart en pincode van ideniteitskaart mee

Ben ik digitaal veilig?
op maandag 14 oktober van 13u30 tot 15u30

Hoe betaal ik digitaal? 
op maandag 4 november van 13u30 tot 15u30

Eerste hulp bij sociale media 
op maandag 9 december van 13u30 tot 15u30

Heb je andere vragen, ben je ook zeker welkom!

22
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Basiscursus  
smartphone
Avansa

Met een smartphone kan je 
meer dan met een gewone gsm.  
Eerst hebben we het over 
de basisfuncties: bellen, 
gebeld worden, een contact 
aanmaken, een sms opstellen, 
verzenden, lezen en ook 
verwijderen. In de daarop 
volgende sessies behandelen 
we extra mogelijkheden zoals 
het gebruik van de camera, 
apps downloaden en installeren, 
bestandsbeheer, verbinding 
maken met het internet via wifi.
meebrengen: smartphone

i.s.m. Okra Woesten

 19/09/2024 → 15/10/24 
elke dinsdag van  
14u- 17u45 
niet op dinsdag 8 oktober

 Prijs: 25 euro
 Locatie:  

Dorpshuis Woesten 
Woestendorp 46 
8640 Woesten

 Inschrijven:  
Avansa 
www.avansa-ow.be 
059 50 39 52 

Veilig online
PZ Arro Ieper

WEEK VAN DE ONLINE VEILIGHEID  
Online veiligheid wordt steeds 
belangrijker. Daarom biedt 
PZ Arro Ieper een interactieve 
workshop ‘Veilig online’ aan. 
De focus wordt gelegd op de 
mogelijke risico’s die verbonden 
zijn aan internet zoals emo-
fraude, oplichting bij (ver)kopen, 
fake nieuws, wat kan en mag je 
posten op sociale media? 

  17/10/2024 
 donderdag 10u - 12u

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

De Sceure 
Veurnestraat 4 
8640 Oostvleteren

 Inschrijven:  
057 46 96 06 
www.vleteren.be/digibanken

VLETEREN
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App’eritiefje:  
Wat kan ik doen 
met een QR-code?
Brigit

Je ziet ze steeds meer QR-codes. 
Een QR-code is een vierkante 
barcode om in te scannen met  
de camera van de smartphone. 
Een QR-code scannen met je 
smartphone of tablet kan op 
meerdere manieren. Samen 
ontdekken we de wereld van QR-
codes!
meebrengen: smartphone

  05/12/2024
 donderdag van 14u- 15u30

 Prijs: Gratis
 Locatie:  

De Sceure 
Veurnestraat 4 
8640 Oostvleteren

 Inschrijven:  
057 46 96 06 
www.vleteren.be/digibanken 
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KUJ EKI HELP’N
EEN VRAAG OVER JE SMARTPHONE, LAPTOP, INTERNET OF APPS?   
Een digihelper helpt je op weg bij een digitaal basisprobleem met 
smartphone, tablet of laptop. Breng je eigen toestel mee.

De Bres
Op afspraak
1e - 3e dinsdag en  
2e donderdag 
Inschrijven via  
LDC De Bres, 057 34 66 24,
debres@poperinge.be

Buurthuis de Bellewijk 
Geen vast moment.  
Vrijwilliger Frans komt 
op afroep. Kom naar het 
buurthuis of via bel  
0470 90 36 58 of  
buurtdienst.bellewijk@
poperinge.be

Bibliotheek de Letterbeek 
Poperinge
Zonder afspraak
elke vrijdag van 9u30 - 11u30

Bibliotheek Oostvleteren 
Op afspraak - 3e zaterdag 
Inschrijven via 057 46 96 01

   

Dorpspunt in Krombeke en 
Buurtsalon Reningelst
Op afspraak - 2e dinsdag

Buurtsalon Roesbrugge 
Op afspraak - 4e donderdag

Pensionaat Abele 
Op afspraak

Inschrijven via: 057 34 66 25 of 
debuurtbres@poperinge.be

Buurtsalon Watou  
Zonder afspraak - 1e zaterdag

Jules en Jolies in  
Kasteel de Lovie  
Zonder afspraak - 3e woensdag

Bibliotheek Wijtschate 
Op afspraak - 1e woensdag 
Inschrijven via 057 45 04 56 of 
bibliotheek@heuvelland.be

Dorpspunt in Nouter 
Op afspraak - 3e donderdag 
Inschrijven via 057 37 85 03 of 
dorpspuntinnouter@delovie.be
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SEPTEMBER OKTOBER

Z 1

M 2

D 3 De Bres (9u - 12u)

W 4 Bib Wijtschate (16u - 18u)

D 5

V 6 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 7 Buurtsalon Watou (9u - 11u)

Z 8

M 9

D 10
Dorpspunt in Krombeke (16u - 18u)

Buurtsalon Reningelst (16u - 18u)

W 11

D 12 De Bres (9u30 - 11u30)

V 13 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 14

Z 15

M 16

D 17 De Bres (9u - 12u)

W 18 Kasteel de Lovie (16u - 18u)

D 19 Dorpspunt in Nouter (16u - 18u)

V 20 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 21 Bib Oostvleteren (9u - 12u)

Z 22

M 23

D 24

W 25 Pensionaat Abele (13u30 - 17u)

D 26 Buurtsalon Roesbrugge (16u - 18u)

V 27 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 28

Z 29

M 30

 

D 1 De Bres (9u - 12u)

W 2 Bib Wijtschate (16u - 18u)

D 3

V 4 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 5 Buurtsalon Watou (9u - 11u)

Z 6

M 7

D 8
Dorpspunt in Krombeke (16u - 18u)

Buurtsalon Reningelst (16u - 18u)

W 9

D 10 De Bres (9u30 - 11u30)

V 11

Z 12

Z 13

M 14

D 15 De Bres (9u - 12u)

W 16
Pensionaat Abele (13u30 - 17u)

Kasteel de Lovie (16u - 18u)

D 17 Dorpspunt in Nouter (16u - 18u)

V 18 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 19 Bib Oostvleteren (9u - 12u)

Z 20

M 21

D 22

W 23

D 24 Buurtsalon Roesbrugge (16u - 18u)

V 25 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 26

Z 27

M 28

D 29

W 30

D 31
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V 1

Z 2

Z 3

M 4

D 5 De Bres (9u - 12u)

W 6 Bib Wijtschate (16u - 18u)

D 7 Buurtsalon Watou (9u - 11u)

V 8 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 9

Z 10

M 11

D 12
Dorpspunt in Krombeke (16u - 18u)

Buurtsalon Reningelst (16u - 18u)

W 13 Pensionaat Abele (13u30 - 17u)

D 14 De Bres (9u30 - 11u30)

V 15

Z 16 Bib Oostvleteren (9u - 12u)

Z 17

M 18

D 19 De Bres (9u - 12u)

W 20 Kasteel de Lovie (16u - 18u)

D 21 Dorpspunt in Nouter (16u - 18u)

V 22 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 23

Z 24

M 25

D 26

W 27

D 28 Buurtsalon Roesbrugge (16u - 18u)

V 29 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 30

Z 1

M 2

D 3 De Bres (9u - 12u)

W 4 Bib Wijtschate (16u - 18u)

D 5

V 6 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 7 Buurtsalon Watou (9u - 11u)

Z 8

M 9

D 10
Dorpspunt in Krombeke (16u - 18u)

Buurtsalon Reningelst (16u - 18u)

W 11 Pensionaat Abele (13u30 - 17u)

D 12 De Bres (9u30 - 11u30)

V 13 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 14

Z 15

M 16

D 17 De Bres (9u - 12u)

W 18 Kasteel de Lovie (16u - 18u)

D 19
Buurtsalon Roesbrugge (16u - 18u)

Dorpspunt in Nouter (16u - 18u)

V 20 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 21 Bib Oostvleteren (9u - 12u)

Z 22

M 23

D 24

W 25

D 26

V 27 Bib Poperinge (9u30 - 11u30)

Z 28

Z 29

M 30

D 31

NOVEMBER DECEMBER



Je kan gratis Wifi, PC’s, printers, 
scanners en kopieerapparaten 
gebruiken, ontdek de locaties op 
www.poperinge.be/digitale-hulp. 
 

Als je UiT-kansentarief hebt,  
dan krijg je 80% korting 
(niet van toepassing op cursussen van CVO Miras)

NextGenerationEU

DIGIBANK 
REGIO POPERINGE
HEUVELLAND - MESEN - POPERINGE - VLETEREN

Heb je vragen over een vorming of idee 

rond thema van workshop of cursus? 

Contacteer digibanken@poperinge.be

of via 057 33 29 02


