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Inleiding

# Urine-incontinentie - ongewild verliezen van urine

» Urine-incontinentie is o oud als de mensheid
» 1500 voor Chr.: urine-incantinentie heschreven in oudt gekende medhsche booken (papynrcilen)
> 400 voor Chr.: Wippocrales beschri
» Specificke aparatiex vaor urine-incontinentie: sedert 19° eeuw
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Inleiding

» Urine-incontinentie = ongewild verliezen van urine

b Lrine dncentimentie iy 20 oud als d¢ mensheld
> 1500 voor Ciw,: i beschveven
» 400 voor Chr.: Higpocrates beschri}t betrandeting van blansstenem en wine-Incontinentie
> Specificks opevaties voor wrinesdncontinentie: sadert 19 eeuw
» Zeer veel mensen lijden aan urine-incontinentie
> Leeftl}d: 60r ongeveer 15% heeft ey lastvan

XESRUAY
\ § 40
l!'\ fi4'1

| LALLM

Inleiding

e oot ienite = Grgraikd el v T

»  Urine-incantinentie is zo oud als de mersheld
- OO -
- 5
& Speciieke cperatie va uiineincontineria: sodert 19 e
Zoer veel mensen lijden aan wine-Ircontinentie
b Leemtljc: €0+ coguwer 383 heett of st van
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Anatomie: algemeen nier .

» Nieren \I
Filteren van het bloed en produceren van urine
{urine = afvalstoffen, zouten, water)
= Unineleiders of urelers
transportfunctie
dunne gespierde buisjes die de urine naar de blaas brengen
» Blaas
opstag van urine en ledigen
» Plasbuts of urethra
kanaal waarlangs men plast

urine- —
leider

blaas

plasbuis
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Anatomie: de blaas

» Functle van de blaas:
» Opaiag van e
» Ledigen wanneer geweml
Eris dus. nodlg, maar ook

» Verschillende lagen van binnen naar buiten:
» Slijmlestasg: in contact met de wine
» Binawesfsellang voor de stevighetd
B Sgerling i be b L s
= > opslag van urine en ledigen

®  Afsluitmechanlsme: sluitspier
» ianerme Wiacie: eowillinniy
Lt ke wibemanshg (b mtcsienn|

Anatomie: de prostaat

» Anatomie van de prostaat
» Kllerweefsel
» Kastanjevorming
» Yoor  rond de uilgang van de blaas.
# Plitheatt on rasidivaders hagsm focr de prostast




Anatomie: de prostaat

= Analomie vin de poitaat
» Kilerweefsel
» Kastanjevorming
» Yo 1 v o rtgang 19 de blais.
» Plasbuis en zasdleiders lopen door de prostzat

» Functie van de prostaat

+ Kllerweefzel: aanmaak sperma (overieven van zaaricellen)
* Wt pasdledors o plasbols: ol b pasonng

Anatomie: de prostaat

» Anatomle van de prostaat
» e
» Nastanjsvorming
® s b rond S gy vin e Mis
B PHAR % ERAeASeeS g e O SroVLY

» Functie van de prostaat
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> Prodtaatvecgratiog
¥ oAb i oo genlachisklier oo groeis ander imdoed wan ma ik harmodis
» Groat mat itkfgenda teeftiin
 Clndasigt serptieg «» planklaciiim
 Faaadaaray tr Ll Dk LAY b

Anatomie: de sluitspier en bekkenbodem

b AfshAtmechanizme van de blan

» Onbewust: inteme sluitspier
» Opgespannen in rust
» Ontspant op moment van plassen

» Bewust: externe sluitspier

» De externe sluitspler maakt deel ult van een groep spleren
die de bekkenbodem genoemd wordt, gaat erin over

» Ook sluitspier van de anus maakt hler deet van ult
» Kan je ‘tralnen’
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Normale functie
in rust:

» De BLAASSPIER ontspant zich
» De SLUITSPIER is gespannen

)

€ onrtie van de stk
(oweet b caewest) -

Normale functie
n rust: de blaas vilt geleidelijk aan...

Do DLAASSPIER onispant Tich
» De SLUITSPIER is gespannen

W 8 Coirarte van de stincter
{bewus! en onbewrest
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Normale functie
in rust:

» De BLAASSPIER onispant zich
» De SLUITSPIER Is gespannen

L}

tjdens het plas
» De BLAASSPIER
» De SLUITSPIER on

D @ (irectie vande s
{bewust e cabewus

Normale functie:
controle over waar en wanneer

‘Ongetrainde’ blaas:

Normale functie:
controle over waar en wanneer

‘Ongetrainde’ blaas:
» De blaas is vol en stuurt een signaal naar het ruggenmerg




Normale functie:

controle over waar en wanneer
‘Ongetrainde” biaas:
» De blaas is vol en stuurt een signaal naar het ruggenmerg
» Het plassen wordt in gang gezet
{blass Lrekd samen, en de slultspler ontipant)

Normale functie:
controle over waar en wanneer

‘Getrainde’ of “zindelijhe’ blass:
» De blaasis vol en stuurt een signaal naar hat ruggenmerg

Normale functie:
controle over waar en wanneer

‘Getrainde’ of 'zindelijke’ blaas:
* De blaas f3 vol en stuurt een signaal naar hot ruggonmerg

» De hersenen beslissen dat dit niet bet julite moment is en sturen een STOP-signaal
nasr het ruggenmerg \
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Normale functie:
controle over waar en wanneer

‘Getrainde’ of ‘zindelijke’ blaas:
» De blaas is vol en stuurt een signaal naar het ruggenmers
» De hersenen beslissen dat dit niet het juiste moment is en sturen een STOP-signaal

naar het ruggenmerg

» Het plassen wordt djdelijk uitgesteld

Normale functie:

controle over waar en wanneer
‘Getralnde’ of ‘zindelljke’ blaas:
» De biaas is vol en stuurt een signaal naar het ruggenmerg
» De hersenen beslissen dat dit miet het julste moment is en sturen een STOP-signaal \
naar het ruggenmerg 1
» Het plassen wordt tijdelijk uitgesteld
» Op een bepaald moment wordt in de hersenen beslist dat het
o woedt oon ‘groen licht’ gegeven

nu wel hel moment is

Normale functie:
controle over waar en wanneer

‘Getrainde’ of ‘zindelijke’ blaas:
» De blaas s vol en stuurt een signaal naar het ruggenmerg {
» De hersenen beslissen dat dit niet het juiste moment is en sturen een STOP-signaat
naar het ruggenmerg
Het plassen wordt tijdelijk uitgesteld
Op een bepaald moment wordt in de hersenen bestist dat het nu wel het moment is
en wordt een ‘groen licht' gegeven
Het plassen wordt in gang gezet

TRkrin e shmen, on e thitigher SHtigant )

v
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Vormen van urineverlies

» Vaak zijner factoren samen -

* Vormen kunnen méakasr ovariapgon
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Vormen van urineverlies

» Vandaag: opdeling in 4 grote groepen:
» 1. Inspanningsincontinentie

» 2. Aandrangsincontinentie

> 3 B irentie =

» 4. Overloopincontinentie

Vormen van urineverlies

» Vandaag: opdeling in 4 grote groepen:
» 1. Inpannirgsincontinentie
» 2. Aandrangsincontinentie

> 3. i ie = vant.en2.

» 4. Overloopincontinentie

- h oorzaken

Vormen van urineverlies

» Vandaag: opdeling in 4 grote groepen:

=T -
» 1. inspanningsincontinentie & ,‘} ¥
i
» 2. Aandrangsincontinentie =
> 3 = i vani.en2,

» 4. Overloopincontinentie

» Daamaast: onrechtstreekse oorzaken

17/11/2017
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1. Inspanningsincontinentie

» Mechanisme
> De kracht van de slultspler is ntet stevk genoey meer
» Als de druk verhoogt In de blaas, is er verites
# Bijvoorbeeld bij sporten, hoesten, niezen, fachen

» Oorzaken
Vrouw 2ijn: anatomisch korte plashuis
Leeftijd

Vaginale bevallingen

Splevziehtes

Operaties in de bulk of het beiken
81) de man: kan woerh

vYvyvvyy

» Behandeling
» Gerlcht op van

1. Inspanningsincontinentie

» Mechanisme
» De kracht van de slultspler fs miel sterk genoeg meer
» Als de druk verhoogt in de blaas, Is er verites
» Bljvoorbeeld blj sporten, hoesten, niezen, lachen

5

» Oorzaken
Vrouw zijn: anatomisch korte plashuls
Leeitijd
Vagimale bevalilmgen
Splerziektes
Operaties in de butk of het betden o
BIJ de man: kan voorkormen na volledig verwijderen van de prostaat fals behany

vYyvyvy g

» Behandeling
> Gevleht op
> Bekkenbodenmspleroefeningen

W it puTtspher

1. Inspanningsincontinentie

> Mechanksme
> De kracht van de sluitspler Is nlet sterk germocy meer
» Als de druk verhoogt In de blaas, i er verlles
» Bjvoorbeeld bl sporten, hoeen, ntezen, lachen

i |

* Qorzaken
» Vrouw zn: anatomisch korte plashuts
> Leefld
> Vaginale bevallingen
» Splerziektes
» Gperaties In de bulk of het bekken
> Bi) de man;

> Behandellng
. e

> Bewkenbodemspleroefeningen

» Operatles: bandj de plasbuls.

11




1. Inspanningsincontinentie

» Mechumimne
Do irahnn v O GARHOT 1) PORL SR GO0 Ko
» Als de druk verhoogt (n da blas, is er veriles
= Wipwnarbeetd Bl yporton, boeston, nivpm, (s

*  Oorzaken

> Vrouw Zijn: anatomisch karte plashirts

> Leeftl)d

> Vaginale bevallimgen

> Splerziektes

* Opivation in de bod of bt bebdan

» B1j deman: kan voarkomen na valledig verwijderen van de prastaal {als by
» Behandeling

» Gericht op hsph

» Bekhenbodemspleroefeningen

» Operaties: deplashus,

Vormen van urineverlies

» VYandaag: opdeling in 4 grote groepen:

» 1. Inspanningsincontinende

» 2. Aandrangsincontinentie

» 3 i i = vani.en2.

» 4. Overloopincontinentie

» Daamaast: onrechtstreekse oorzaken

2. Aandrangsincontinentie

» Mechanisme
» Verstoring van het evenwichl tussen blaas en hersenen
» Er wordt een aandrang gevoeld om Le plassen en er kan niet meer gewacht worden

= Typbsch ook moet Machten van Koine cagiocitelt, waak plaiien sto,
» Vaak een combinalle van verschillende oorzaken samen

17/11/2017
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2. Aandrangsincontinentie
» Qorzaken

» Overactivitelt van de blaas {*nerveuze blaas')

> De capacitelt van de blaas Is te Wlein

» Langdurige hrritalle van de blaasspier

= Ascdotningen v ggenmerg o die herseoen

2. Aandrangsincontinentie
» Voorbeelden
» Overactleve blaas
= ‘Nerveuze blaas’: vaak moeten gaan plassen, 's nachls opstaan, constante aandrang...

Vele factoren spelen een rol, soms niet duldelljk asnwijsbaar
LeeftiJd, sulkerziekte, bestrallng, stress—

2. Aandrangsincontinentie

» Voorbeelden

» Langdurige irritatle van de blaas door vemauwingen

Door een vemnauwing aan de plasbuis of prostaat moet de blaasspler overdreven hard werken
De blaas wordt daardoor overdreven gespierd

De blaas verllesl haar rekbaarheid en capaciteit
> 1) e it it e sl
Door hormonaal tekort

nopa vernauwing
= 81) de man; prostaatvergroting

Door con vergroling s dbe proskiat han de plinbuis dichtprdnt werden

13
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2. Aandrangsincontinentie
» Voorbeelden

> door

Stap - signaal vanult de hersenen Is vestoord door een zenuwletsel
De blaas wordt terug ‘nlet-zindelljk”

» Bljvoorbeeld na een CVA (hevsentrombase)

» Bijvoorbeeld bij multiple sclervse
» mel

2. Aandrangsincontinentie
» Voorbeelden
»

ie door
Stop - signaal vanult de hersenen is vestoord door een zenuwletsel
De biaas wordt terug ‘niet-zindellji”

» Bljvoorbeeld na een CVA {lrsmirisiins)
» Bijvoorbeeld blj multiple sclerase

2. Aandrangsincontinentie

» Behandeling
» Soms kan de corzaak aangepakt worden

» Bijvoorbeeld het wegnemen van een vermauwing aan plasbuls of prostaat
Iresni)den van de plashiu “uretivolomle”

itholien 1 itboren vande proaLant {TUR Prostaal’) ’-'-' B el '!

99
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2. Aandrangsincontinentie
» Behandeling

» Soms Kan de oorzaak aangepakl worden

Insriljdan van de plasbuin "uretrolomie
Ui ¢ e a4 o penntadd | TUS Benaad s
» Vaak een behandeling van de aandrang zelf

» Vermijden van dingen dle de biaas prikkelen:
> Koule
» M

D R .
s
-
% oty

» Bljvoorbeeld et wegnemen van een vevnauwing aan plasbuls of prastast
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2. Aandrangsincontinentie
» Behandeling
» Soms kan de oorzaak aangepakl worden

Ultholien £ uithoren van de prostaat (TUR Prontaar’l
» Yaak een behandeling van de aandrang zell
= Vemi0ee van Sempem e G e pObheten:
» Kowde
> stress
> Hoffie, sputtwater, alcobol
» Medicatie die de biaasspler doet ontspanen

prostaal
Irsnilden van de plbuls ‘uretirolomie

2. Aandrangsincontinentie
» Behandeling
= Sotins ban de corzask sangrisht worden
» Bljvoorbeeld het wegnemen van een vernauving aan plasbuls of prastaal
e s A I Y T —
Ulhollen / ullboren yan de prosiaal TUR Prostast’t
» Vaak een behandeling van de aandrang zell
» Vermijden van dingen die de blaas prikkelen:
» Koude
» Kolfle, spdtwaler, alcohol
» Medicatle dle de blaasspler doel onlspannen

» Verlammen van de blaasspier door botaninectles

15



2. Aandrangsincontinentie

» Behandeling
» Soms kan de oorzaak aangepakt worden

. i It o g
T O S rpatomns
Ulthollen 7 wliboren van d& prostast (TUR Prostaat’)
» Vaak een behandellng van de aandrang zell
» Vermijden van dingen die de blnas priidelen:
» Houde
» s
. sate, wndrabie s
» Hedicatie dle de blaasspler doet ontspannen
» Verlammen van de blaasspley oo botaxinjecties.
® Temnntimduile v oo peueiisalsin

o {Specifieke / wegnemen van de bl

of prostaat
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Vormen van urineverlies

» Vandaag: opdeling in 4 grote groepen:
» 1. Inspanmingsincontinentie

» 2. Aandrangsincontinentde

» 4. Overicopincontinente

> 3 i i = vani.en2.

3. Gemengde incontinentie

» Vaak (meestal zelfs]) is de situatie niet zwart-wit

» lemand kan zowel last hebben van Inspanningsincontinentle als van

aandrangsincontinentie samen

» Bvb lemand gaat vaak plassen: door klelne blaas, of ult angst om urine te

veriiezen blj een inspanning?

» fBelang

» BIJ voorkeur wordt eerst de meest storende vorm aangepakt = *hoofdprableem’

» Bepaalde onderzoeken laten de uroloog toe om het verschil te ziea bij

onduidelifke situaties
» Behandeling bestaat hierdoor soms uit meerdere stappen
» Zeer belangrijk dat de patiént dit goed verstaat!

- wordt een ingreep gedaan om

" : arts Y
g erbartevens (o “iibSubte tgan a1l 1|

lets aan de
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Vormen van urineverlies

» Vandaag: opdeting in 4 grote groepen:

» 1. Inspanningsincontinentie

» 2. Aandrangsincontinantio

> 3 i =c ie van 1. en 2.

» 4. Overloopincontinentie

4. Overloopincontinentie

* exhashse
¥ Spectale vorm van urineveriies waasbl) de blass niet meer lerg geraakl
> Erblr ot
- el

* O

]

> G0 Uk’ of *veriamde blaas', bjvoortred door:
barmate, gL Ly b s

= Tackivm by s bl Padsn 1 i heache e o Ml
A iy

4. Overloopincontinentie

* lahan

> Enin o Wickmiel 1 “ovestoopt®
. et

» Dertshen
& 1) manmen: vas dees protiastvergroting
L L e T
B e L T
& Uit g e e Rt (9 L5080 b S0

»  Behandeling

. Pt b

Ll LT S ——

11T

X
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Wat doet de uroloog

» Algemeen: aandoeningen van meren, blaas, prostaat, teelballen, penis

soorten bvb
gezwellen, stenen, urineverltes

» Uroloog zowel met als met Ll

= Ulzondering: Alterfunctie van de nier: dometn van de nefrolaog=
internist (zuiveren van afvalstoffen, dialyse, ..}

» Vandaag: korte in verband met i

Wat doet de uroloog: incontinentie

» Proberen te achterhalen waar het probleem zit = diagnose
» Interview / gesprek mel de patiént (of famille)
» Onderzoeken
» Uitslulten van il (bvb gezwellen—)

» Behandeling
» Uitleg in verband met het probleem, adviezen
» Medlcatle
» Operaties

» Opvolging

Wat doet de uroloog: incontinentie

D T e ]

T
. v
b Uhtsluiten of opsporen van oniateldng, bloed  de wrine—

=

—
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Wat doet de uroloog: incontinentie

Erbpla purige ordisnmten
Urine-onderzoek

& HLRARA s e T R

. pea—_”
T L
.

e s

v

'\ﬁat doet de uroloog: incontinentie

Urlne-onderzosh
]

Echograle van nleven, blass, protaat_
b Met geluidsgoiven (= geen straling)

& Siale bweent 00 i e biaas asttmndglh

yvorow

v

Wat doet de uroloog: incontinentie

Rrbre slige prdeeen.
Urioe-ondareoek

Slowmeter
Echogralle van mieren, blass, proviasi_

Plastagoin]e
o i o el s A1 e e
e s e T T
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Wat doet de uroloog: incontinentie
e

]

Fawmeler

Echografle van nieren, blaas, prostaal.
Masdaghoeie

v

Cytloscople

& met een camera Kijken In de platbut en de blaas
> Lokale verdaving

» Waler g om de blaas Lo vullen

\

e el

Wat doet de uroloog: incontinentie
Fraaiy ruilige aedmrreten;

R

Fiowmater

Echograie van nleren, blaas, prostas—
Plasdaghoekje

cymoncople

LR A

» Umdynam|sch oderzock
® ot b
b Cathetertjes Lwendig n binss & vagina

Wat doet de uroloog: incontinentie

»  Erkele soorten betandelingen:

B i alie woorichifven
» Om deblaas te kalmeren
Om de blaas te activeren
Om viottar te kunnen plasen
Togen antstekingen
Om de wineproductie te beimvioeden

vyvw

»  Bekkenbodemkinesitheraple voorschrijven

Operatles
» Bandje onder de plasbuis
Bolouinjectles
TUR Prastaal
Urethrotomie
Suprapublsche sonde plaatsen

vyvyvw
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Bedankt voor uw aandacht !
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