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MANTELZORG
CAFE

14 maart 2023 - 13u30

Palliatieve zorg

Mantelzorgers van personen met een chronische
en levensbedreigende ziekte staan vaak voor een
complexe en intensieve zorgtaak.

Het is belangrijk dat ze tijdig de nodige hulp en
ondersteuning vragen.

Pallion vzw is een gespecialiseerde dienst voor
ondersteuning in de palliatieve zorg.

Zij zorgen er, samen met de vertrouwde zorgverleners,
voor dat de kwaliteit van leven en sterven
voor de patiént en zijn naasten zo goed mogelijk is.
Liefst in hun eigen vertrouwde omgeving.
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Wat is een mantelzorgcafé?

Een mantelzorgcafé is een ontmoetingsplaats voor iedereen die zorgt voor
zorgbehoevende familieleden of vrienden.

Als mantelzorger heb je minder tijd voor jezelf.
Soms heb je nood aan sociaal contact met een lodgenoot die jou begrijpt.

In het mantelzorgcafé nodigen we een gastspreker uit rond één bepaald thema.

Nadien kan je met de gastspreker en de andere mantelzorgers van gedachten wisselen.
Of gewoon luisteren kan natuurlijk ook.

Tijdens het mantelzorgcafé zijn ook de mantelzorgcodrdinatoren aanwezig die je informatie kunnen geven
over het hulpverleningsaanbod voor de zorgbehoevende en de mantelzorger.

VOLGENDE PRAATCAFES

Dinsdag Dinsdag
1Tapril 2023 16 mei 2023

19u30 19u00

Praatcafé dementie
“Nachtelijke onrust bij
dementie”

Mantelzorgcafé
“"Eerste hulp bij zorgplanning”

Liliana Nikolova

Prof. Chantal Van Audenhove .
van mantelzorgvereniging Coponcho

Lokaal dienstencentrum Lokaal dienstencentrum
Campus Banneux Campus Stadspark
Hadewychlaan 74 Casterstraat 77

3500 Hasselt 3500 Hasselt

Wens je in de toekomst geen uitnodiging meer te ontvangen?
Dan kan je je uitschrijven door een mailtje te sturen naar inschrijvingen@hogevijf.be of telefonisch op het nummer 01188 84 84



