
Geneesmiddelen 
en hun goed 

gebruik



To do …

× Algemene tips

× Ontwikkeling van een nieuw geneesmiddel

× Generieken

× Bewaren van medicatie

× Tijdstip van inname

× Pletten en breken van medicatie

× Effect van voeding op medicatie



Eerst opwarmen



Bespreek het gebruik van medicatie 
altijd met je apotheker en/of huisarts

Medicatie op voorschrift?

• Waarom stelt je huisarts deze medicatie voor?

• Zijn er zaken waar je moet op letten? Wat kan jij doen?

• Meld eventuele allergische reacties uit het verleden.

• Vraag ook raad aan je apotheker…

Medicatie zonder voorschrift?

• Bespreek met je apotheker jouw probleem

• Is deze medicatie aangewezen voor jou?

• Effect op de rest van je behandeling?  





Hoeveel kost het om een volledig nieuw 
geneesmiddel op de markt te brengen?

× 345 miljoen euro

× 567 miljoen euro

× 895 miljoen euro



Ontwikkeling van een nieuw geneesmiddel
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Ontwikkeling van een nieuw geneesmiddel



Ontwikkeling van een nieuw geneesmiddel

Onderzoeken in het labo

1000 stoffen  1 stof geschikt 

en wordt in het labo onderzocht

bv. op RBC

bv. op stukje huid



Ontwikkeling van een nieuw geneesmiddel



Ontwikkeling van een nieuw geneesmiddel

Onderzoeken in het labo

1000 stoffen  1 stof geschikt 

en wordt in het labo onderzocht

bv. op RBC

bv. op stukje huid

Reacties bij dieren lijken sterk op die bij de mens.

Onderzoek: gewenste effect? Genezen van ziekte?

Indien mogelijk: vervangen door alternatieve methodes.



Ontwikkeling van een nieuw geneesmiddel



Vrijwilligers

Patiënten

Nieuw geneesmiddel!



Naar de praktijk …

Wettelijke procedures …

Ministerie van Volksgezondheid

Geneesmiddelencommissie

Minister

FAGG

EMEA

….



Hoeveel kost het om een volledig nieuw 
geneesmiddel op de markt te brengen?

× 345 miljoen euro

× 567 miljoen euro

× 895 miljoen euro



Ontwikkelen van generieken



Ontwikkelen van generieken

Voorwaarden:

× zelfde werkzaam bestanddeel

× zelfde sterkte per eenheid

× zelfde farmaceutische vorm

× zelfde toedieningswijze

× zelfde concentraties in bloed

× 32,5% goedkoper op moment van 
aanvraag



Waar of niet waar?

‘De wijze van bewaren van mijn medicatie 
heeft een invloed op de werking ervan.’



Bewaren van geneesmiddelen

× Algemeen: op kamertemperatuur, droog en donker

× Indien koel bewaren: 
• Apart van voeding
• Constante temperatuur

× Indien gevoelig voor licht/vocht





Bewaren van geneesmiddelen

PAS OP met kinderen!

DUS …

➢ Boven het bereik van kinderen

➢ In een moeilijk te openen doos

➢ Verwittig huisarts/ antigifcentrum

070/ 245 245

www.antigifcentrum.be



Bewaren van geneesmiddelen

× Vervaldatum op verpakking

× Opgelet met oogdruppels/ -zalf!

× Met bijsluiter in de oorspronkelijke 
verpakking!





Wat hoort er in de huisapotheek? 

Geneesmiddelen tegen:

× Koorts en pijn
× Maagpijn (zuur/vertering)
× Diarree
× Keelpijn
× Hoest
× Brandwonden
× Jeuk en insectenbeten
× Ontsmettingsmiddel
× Kneuzingen en verstuikingen
× Verstopte neus



Wat hoort er in de huisapotheek? 

× Thermometer

× Splinterpincet

× Verbanden:

windels, verbandhaakjes, watten, 

kleefpleisters, steriele compressen, ... 



Wat hoort er in een huisapotheek? 

Lijst met belangrijke telefoonnummers:

× Antigifcentrum: 070/245 245

× Spoeddienst: 112

× Huisarts en huisapotheker

× Thuisverpleegkundige

× Wachtdienstnummers



Wat hoort er in de huisapotheek?

Vraag raad aan je apotheker:

× Voor wie?

× Andere medicatie? 

× Wanneer en hoe in te nemen?

× Medicatie voor specifieke problemen?  



Waar of niet waar?

‘Het maakt niet uit op welk tijdstip van de 
dag ik mijn cholesterolverlager neem.’



Tijdstip van inname

Volg het advies van je apotheker en arts:

× ‘s morgens, ‘s middags, ‘s avonds, voor slapen

× vóór maaltijd (nuchter) of tijdens de maaltijd



Waar of niet waar?

‘Als ik moeite heb om een
pil in te slikken, dan vraag 
ik eerst aan de apotheker 
of ik die mag pletten.’



Pletten en breken…

× Breken of pletten kan leiden tot:
• Te sterk effect
• Te laag effect
• Bijwerkingen

× Ook  niet zomaar knippen van pleisters!



Pletten of breken



Kan je de medicatie niet in de voorgeschreven vorm innemen?

× Bespreek dit met je arts of apotheker
× Zoek samen een alternatief



Waar of niet waar?

‘Als ik botontkalking heb, 

moet ik veel melk drinken.’



Voeding en medicatie

× Innemen van medicatie: best met water!

× Bepaalde voedingsstoffen kunnen invloed 
hebben op werking van medicatie!





Thanks!

Any questions?
You can find me at

@username & user@mail.me


