
Project van én voor mantelzorgers

© (2019) !DROPS – Alle rechten voorbehouden



MANTELZORG

•Het opnemen van de zorg voor een naaste die omwille 

van een beperking, ziekte of ouderdom hulp nodig heeft

•Zorg voor een kind, partner, ouder, kennis, buur,…

•Langdurig en onbetaald

•Emotionele band



UITDAGINGEN VAN MANTELZORGERS

Mantelzorgers hebben nood aan:
- Tijd voor zichzelf

- Erkenning
- Toegankelijke informatie

- Lotgenotencontact
- Het uitwisselen van kennis 

ervaringen
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HET MANTELZORGCAFE



DE MANTELZORGCAFES
• We creëren een gemeenschap van mantelzorgers die maandelijks samenkomt
• Mantelzorgers kunnen andere mantelzorgers leren kennen
• Thema’s en ontspannende activiteiten in samenwerking met mantelzorgers: jullie 

bepalen alles mee!
• De output (presentaties e.d.) wordt verwerkt op de website (presentaties, tips & 

tricks)

§ Waarom? Niet iedereen weet dat zij/hij mantelzorger is!
•Iedere mantelzorger is welkom in de mantelzorgcafés: jong of oud, los van 

ziekte of beperking van de zorgbehoevende, premie of geen premie, enz.
§ Doelstelling:

•Erkenning voor de mantelzorger
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HET MANTELZORGCOLLEGE

•Waarom? Mantelzorgers en professionals willen graag bijleren 

rond bepaalde thema’s zoals EHBO, valpreventie, praktische 

hulpmiddelen voor mantelzorgers en hun zorgbehoevende, 

zelfzorg en veerkracht,…

•Plaats voor informatie over thema’s of praktische oefeningen die 

mantelzorgers zelf kiezen

•Uitwisselings-en opleidingsdag voor professionals

•Lerend netwerk: leren van elkaar en van professionals



ONLINE PLATFORM

Website

•Informatie (uit de cafés), activiteiten, nieuws, chat,…

•Elkaar terugvinden en uitwisselen

•www.mantelzorghub.be / www.mantelzorgers.be

http://www.mantelzorghub.be/
http://www.mantelzorgers.be/






SAMENWERKING PER GEMEENTE



follow us:
WWW.IDROPS.ORG
IDROPS_TWEET / IDROPSLABS / IDROPS_INSTA
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