KickAsh!

TIP 2: zeg ‘nee’, maar netjes aub

Deze tip kan je ook toepassen op ander gedrag, bv. druggebruik, alcohol drinken...
1. Volg of organiseer een vorming!

Verschillende organisaties bieden vormingen aan rond assertiviteit en weerbaarheid. Als jeugdwerker
kan je zo’n vorming volgen om zelf te leren hoe je jongeren hierin kan ondersteunen.

- Arktos —aandacht in actie: https://arktos.be/nl/ondersteuning/aandachtinactie

- Icoba - ople|d|ng tot Weerbaarhe|dstra|ner

heidstrainer-company
- Icoba - liever assertiever:

- Pimento — weerbaarheid en pesten: https://www.pimento.be/weerbaarheid-en-pesten/

2. Speel een spel

Er bestaan verschillende spellen die inspelen op life skills, waarvan assertiviteit één is.

- Keuzespel: https://shop.aanstokerij.be/236-keuzespel.html

- Skills for life: https://shop.aanstokerij.be/600-skills-for-life.html

- Vaardighedenspel: https://shop.aanstokerij.be/245-vaardighedenspel.html
- Weet je wat ik wil: https://shop.aanstokerij.be/384-weet-je-wat-ik-wil.html

- Keernekeerwere: https://www.noknok.be/jeugdbewegingen/the-challenge

Hieronder vind je enkele Engelstalige spelletjes die als inspiratie kunnen dienen:

- Together Land:
https://www.amazon.com/dp/BO8CCC65HL/ref=sspa dk detail 6?psc=1&pd rd i=BOSCCC6

SHL&pd_rd_w=al2vx&content-id=amznl.sym.dd2c6db7-6626-466d-bf04-9570e69a7df0&pf
rd p=dd2c6db7-6626-466d-bf04-9570e69a7df0&pf rd r=AGT6N02P8282CPTFNYZR&pd_rd

wg=gLWOE&pd_rd_r=ed91b0ef-c9bb-4a4d-84c6-0e54d2e01147&s=toys-and-games&sp_csd
=d21kZ2VOTmFtZT1zcF9kZXRhaWxfdGhlIbWF0aWM&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGImaWVyPU

ExSjFOOVBRVENSOVI5JmVuY3J5cHRIZEIKPUEWMTAYMzQzMVFLSOXxNSDVINU9ORSZIbmNyeX
BOZWRBZEIkPUEWMiMwMDg3MzFDMjhYSFEOUzdaVSZ3aWRnZXROYW1IPXNwX2RIdGFpbF9

0aGVtYXRpYyZhY3Rpb249Y2xpY2tSZWRpcmVjdCZkb05vdExvZONsaWNrPXRydWU=
- Link Alike Social Skills game:

RCW&pd rd w= ZwXL&content-ld amznl.sym.af9528d2-09ba-47ee-b909-59e3022bebel&p

f_rd_p=af9528d2-09ba-47ee-b909-59e3022bebel&pf rd_r=MNBBBP8PWWFS6NO8YGP5&p
d rd wg=NE2ng&pd rd r=24f7ba56-1239-49b9-8d71-a2155e1a5323&s=toys-and-games&s

p_csd=d2|kZ2VOTmFtZT1zcFOkZXRhaWw&spla=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGImaWVyPUEzVDVTRk
JTQUIXOUQXxImVuY3J5cHRIZEIKPUEWODIYMTY1Mkk5VUgATIRKMVg2NiZIbmNyeXBOZWRBZE|

kKPUEWNTg5MTMwOUdNQUJSNzIISjFBJndpZGdIdEShbWU9c3BfZGVOYWIsImFjdGlvbjljbGljal
JZGlyZWNOJmRvTmMO0TGINQ2xpY2s9dHI17Q==
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KickAsh!

- Essential Coping Skills Cards:
www.amazon.com/Essential-Coping-Skills-Resilience-Well-Being/dp/BOSL6WTBDR?re

f= h=1 =1
- Coping Skills Card Game:
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Coping-Skills-Card-Game-2569006

3. Interessante extra’s

- Omgaan met groepsdruk:
https://www.grenswijs.be/leer-je-weerbaar-opstellen-tegen-groepsdruk#leer%C2%A0%E2%
9 %E2%80%99%C2%A0z N%C2%A n_gr ruk
- Rots & Water oefening: https://www.gezondleven.be/happysnacks/rots-water-oefeningen
- Inthe pocket van Pimento: https://www.pimento.be/in-de-pocket



https://www.amazon.com/Essential-Coping-Skills-Resilience-Well-Being/dp/B08L6WTBDR?ref_=ast_sto_dp&th=1&psc=1
https://www.amazon.com/Essential-Coping-Skills-Resilience-Well-Being/dp/B08L6WTBDR?ref_=ast_sto_dp&th=1&psc=1
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Coping-Skills-Card-Game-2569006
https://www.grenswijs.be/leer-je-weerbaar-opstellen-tegen-groepsdruk#leer%C2%A0%E2%80%98stop%E2%80%99%C2%A0zeggen%C2%A0tegen_groepsdruk
https://www.grenswijs.be/leer-je-weerbaar-opstellen-tegen-groepsdruk#leer%C2%A0%E2%80%98stop%E2%80%99%C2%A0zeggen%C2%A0tegen_groepsdruk
https://www.gezondleven.be/happysnacks/rots-water-oefeningen
https://www.pimento.be/in-de-pocket/

