De lokale helden van De
Switch, een afdeling van de
Wissel vzw, begeleiden jong-
volwassen meisjes. Thema's als
gendergelijkheid en de zoek-
tocht naar de eigen identiteit
zijn voor hen een evidentie.

De Switch is een plek waar meis-
jes kunnen groeien en waar zij en
hun omgeving kapstokken vinden
om verder te bouwen aan hun
toekomst. Men begeleidt er mo-
menteel zestien meisjes tussen
14 en 25 jaar. In hun leefgroep is
er plaats voor acht meisjes. De
anderen wonen thuis of zelfstan-
dig en worden omringd door een
team. De Switch staat voor een
intensieve begeleiding met een
therapeutisch aanbod binnen

de leefgroep. Wat De Switch zo
bijzonder maakt is dat ze inge-
bed is in een gezellige, huiselijke
omgeving.

Essentieel in de visie van De
Switch is de verbinding tussen
de meisjes en hun netwerk. Maar
ook tussen hen en de buitenwe-

reld. Het begeleidingsaanbod

is erop gericht om de jongeren
terug connectie te te laten maken
met de samenleving en de lokale
gemeenschap. Ze trekken de we-
reld in en nemen deel aan buurt-
activiteiten. Ze stellen hun huis
ook geregeld open voor iedereen
die graag kennis maakt met hen.
Omgekeerd vinden vrijwilligers
de weg naar De Switch om een
handje toe te steken, en dat is
heel welkom.

Hoe draagt De Switch bij aan de
duurzame ontwikkelingsdoelstel-
lingen?

“Samen met de jongeren en hun
context bekijken we welke de
relevante thema’s zijn. Regelma-
tig komen de thema’s armoede,
onderwijs, gezondheid/gezonde
voeding en gendergelijkheid aan
bod. Door hierover in gesprek te
gaan met hen en actief op zoek
te gaan naar een netwerk, kunnen
we (opnieuw) ingang bieden tot
gezonde voeding en toegang

tot onder andere medische hulp
en kwaliteitsvol onderwijs. Voor

jongeren die tijdelijk niet naar
school kunnen, gaan we op zoek
naar een kwaliteitsvol alternatief
dagprogramma waarin ze kan-
sen krijgen om zichzelf verder te
ontwikkelen, te versterken en hun
dromen waar te maken.”

Waarin ligt voor jullie de grootste
uitdaging?

“Het creéren van een netwerk
rond onze gezinnen/jongeren.
Vaak kunnen ze op weinig men-
sen rondom hun rekenen. Hen
terug een plek geven in de maat-
schappij is een blijvende zoek-
tocht waarmee we constant aan
de slag gaan.”

Tip aan de Holsbekenaren

“Loop ons huisje niet voorbij,
iedereen is welkom en het is

super gezellig in de Switch. Like de
facebookpagina van de Wissel vzw
en de Switch en wie weet vinden
we elkaar ergens en route.”

@www.wissel.be/afdelingen/
de-switch
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