
Rijbewijs Zo ga je ook bij vriestemperaturen veilig de weg op

Rijden in de winter:  
waar moet je op letten?

Door de opwarming van de aarde kennen we de laatste jaren geen echte winters meer, 
maar ervaren we soms wel extremer weer. Zo hadden we in december 2022 10 dagen 

nachten met temperaturen tot -10°C. Op zondag 18 december was het ‘s ochtends 
nog -10°C met wegen die diep bevroren waren, ’s avonds begon het te regenen met 
spekgladde wegen en honderden valpartijen en ongevallen als gevolg. Wat kan je 

doen om je tegen zo’n omstandigheden te wapenen? Kwb rijbewijs geeft tips!

Tekst: Siegmund Hermans

Allereerst: overweeg of je bij heel slecht weer je vertrek niet kunt 
uitstellen (tip: check de waarschuwingen van KMI, Buienradar, 

Vlaams Verkeerscentrum …). Moet je toch echt de weg op? Let dan 

zeker op het volgende:

Voor vertrek

	a Controleer of al je lichten nog goed werken, en check of je 

ruitenwissers het nog goed doen. Zet je ruitenwissers nooit 

aan terwijl je ruiten nog bevroren zijn! Dit beschadigt het 

rubberen wisserblad waardoor je ruitenwissers vroegtijdig 
moeten vervangen worden.

	a Zorg voor ruitenwisservloeistof met antivries.
	a Ontdooi de ruiten sneller door je airco en ventilatie tegelijk op 
te zetten.

	a Zet de achterruitverwarming aan. (Die is in veel auto’s tegelijk 
ook de spiegelverwarming.)

	a Maak alle autoruiten en de buitenspiegels sneeuw- en ijsvrij 
(een kijkgaatje door de voorruit is niet voldoende en onveilig!).

	a Verwijder sneeuw van je lichten, motorkap, dak en koffer- 
deksel.
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Tijdens de rit

Afstand houden

	a Hou genoeg afstand van je voorligger. Zo heb je een beter 
overzicht en kan je veilig afremmen op de motor. Dat doe 
je door simpelweg het gaspedaal te lossen. Met een hand-
geschakelde wagen schakel je ook terug naar een lagere 
versnelling.

	a Laat extra afstand tussen de auto voor en achter je bij het 
invoegen of van rijstrook wisselen.

	a Pas de 4-secondenregel toe voor een veilige volgafstand in 
plaats van de 2-secondenregel in normale omstandigheden. 
Zing (of neurie) dus 2 x ‘Last night a DJ saved my life’ om de 
veilige volgafstand tot je voorganger te bepalen. Door de extra 
ruimte kan je nog veilig stoppen of vertragen in onverwachte 
situaties.

Snelheid aanpassen

	a Pas je snelheid aan.
	a Vermijd abrupt remmen, versnellen, sturen of schakelen.
	a Vertraag voldoende voor je een bocht neemt.

Wees alert

	a Let extra op voetgangers en (brom)fietsers en vertraag in hun 
buurt.

	a Hou voldoende volgafstand en zijdelingse afstand tot voet-
gangers en (brom)fietsers.

	a Kijk ver vooruit, zo kun je beter anticiperen op mogelijk 

gevaarlijke situaties zoals een plotselinge file of een obstakel 
op de weg.

	a Rij extra voorzichtig op bruggen en viaducten (want die 
hebben een verhoogd risico op ijsplekken).

Loopt het toch fout?

Ga je aan het slippen? Remmen heeft in deze situatie geen zin. 
Druk het ontkoppelingspedaal in tot de wielen weer grip krijgen 
(bij een auto met handmatige versnellingen), of los zacht en stel-
selmatig het gaspedaal (bij een automaat of elektrische wagen). 
Stuur bij, en kijk naar de richting die je uit wil, niet naar eventuele 
obstakels die je wil vermijden.

Moet je toch een noodstop maken? Bij een noodstop treedt het 
ABS-systeem in werking: dat voelt schokkerig aan en kan een 
ratelend geluid maken. Hou het rempedaal krachtig ingedrukt.

Winterbanden

Winterbanden verhogen de grip bij sneeuw en gladheid en bij 
koude temperaturen in het algemeen. Toch blijft je remweg nog 
altijd langer dan in normale omstandigheden. Wees dus altijd 
extra voorzichtig bij slecht weer, ook als je winterbanden hebt. Er 
zijn veel meer factoren die de veiligheid van de situatie beïnvloe-
den dan je banden alleen.
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I SUPERDIVERS 1030
DRIEKONINGENTOCHT 2024

ZONDAG 7 JANUARI IN SCHAARBEEK
Welke kansen geeft een ‘superdivers’
Schaarbeek? Brusselaars tonen hoe
ze omgaan met diversiteit in talen,
gebruiken, religies, gerechten … en
we belichten projecten die sociale
ongelijkheid bestrijden. Uiteraard is
er ook aandacht voor het prachtige
patrimonium in de wijken tussen het
station van Schaarbeek en het
Noordstation.

Praktisch:
• zondag 7 januari 2024
• vertrek in tijdsloten tussen 10u en 15u
• tocht van 3,5 km (ca. 3 uur) 
• onder begeleiding van een gids
• 7 euro voor kwb-leden, 10 euro voor 
anderen
• inschrijven (voor 23 december) op
www.kwb.be/driekoningentocht

En hoe hou je het veilig op de fiets?

Voor je vertrek:

	a Zet je zadel wat lager. Zo ligt je zwaar-

tepunt lager en kun je gemakkelijker 

met je voeten bij de grond als je plots 

moet remmen of uitglijdt.

	a Laat wat lucht uit je banden, want 

hoe breder je band hoe meer grip. Er 

bestaan ook winterbanden voor fietsen.

	a Check het profiel van je banden, hoe 

dieper de groeven zijn, hoe meer grip 

je hebt. Met versleten banden glijd je 

sneller uit.

	a Een fietshelm biedt extra bescherming 

tegen mogelijke hoofdletsels.

	a Zet altijd je fietsverlichting aan bij mist, 

felle regen of sneeuwval. Winterweer 

bemoeilijkt de zichtbaarheid voor alle 

weggebruikers. Het is ook een goed 

idee om (een) fluo(hesje) te dragen om 

extra op te vallen.

Tijdens de rit:

Kijken

	a Kijk naar de weg: glinsterende klinkers 
of asfalt wijzen op ijzel.

	a Kijk ver vooruit, om te anticiperen op 
onverwachte situaties of mogelijke 
obstakels.

Evenwicht en snelheid

	a Hou altijd beide handen aan het stuur.
	a Probeer een constante snelheid aan 
te houden. Vermijd abrupt remmen en 
versnellen.

	a Rij je elektrisch? Zet de traponder
steuning op een lager niveau. Zo hou je 
meer controle over je trapkracht.

	a Rem geleidelijk en gebruik altijd beide 
remmen tegelijk.

	a Let extra op in bochten. Vertraag 
voor je de bocht neemt, en vermijd 

afremmen of versnellen in de bocht.

	a In een hogere versnelling, blijft je 

aangedreven wiel stabieler. Zo glijd je 

minder snel uit.

Plaats op de weg of het fietspad

	a Vermijd de rand van de weg of het 

fietspad als er sneeuw ligt. Vaak zit 

daar een boordsteen of goot onder 

verborgen, en het is ook de plek waar 

sneeuw en ijs zich ophopen.

	a Een spoor van platgereden sneeuw is 

vaak erg glad. Fiets door verse sneeuw, 

daarop heb je iets meer grip en het 

vriest minder snel vast.

	a Hou meer afstand van andere fietsers 

dan bij normale weersomstandig-

heden. Ook zij kunnen onverwachts 

uitglijden waardoor jij moet uitwijken.

 a Bron: VSV


