
Wanneer kan je bij Stop it Now! terecht?*

Telefonisch op 0800 200 50

dinsdag 15u-19u

woensdag 9u30-12u30

vrijdag 12u-15u

Via de chatlijn

dinsdag 15u-19u

Via e-mail

elke dag op vragen@stopitnow.be

Meer info op  
stopitnow.be/hoe

Naastenforum

Heb jij nood aan contact met personen die hetzelfde 
meemaken? Wil je graag je vragen, gedachten, 
gevoelens en ervaringen kunnen delen met anderen, 
maar doe je dit liever online? 

Voor jou is er het naastenforum van Stop it Now! Via 
het forum kan jij online en anoniem je ervaringen 

delen en steun vinden bij anderen die gelijkaardige 
situaties meemaken. 

Wens jij graag deel uit te maken van het 
Naastenforum? 

Registreer je dan via forum.stopitnow.eu

STOP IT NOW!
voor naasten 

Mijn man was en is nog 
steeds voor mij zoveel 
meer dan iemand met 
pedofiele gevoelens. Een 
lieve man die mij liefheeft 
en mij gelukkig maakt.

* Dit zijn de openingsuren van stopitnow.be. Onze 
hulplijn is toegankelijk voor iedereen tijdens deze 
openingsuren.



Stop it Now! voor naasten is er voor alle 
naasten van personen die zich zorgen 
maken over de gevoelens of het gedrag 
van iemand uit de omgeving naar 
minderjarigen toe. 

Soms kan ik nog overdonderd zijn, 
me triestig en machteloos voelen. […] 
Eén iemand uit m’n omgeving is op de 

hoogte, maar het blijft moeilijk om erover 
te praten door reacties in de media.

Hoe kan Stop it Now! voor naasten jou 
helpen? 

•	 Laat je ondersteunen en erkennen door lotgenoten in 
onze lotgenotengroepen. 

•	 Via ons Naastenforum treed je online en anoniem in 
contact met lotgenoten. 

•	 Kijkt iemand in jouw omgeving naar misbruikbeelden 
van minderjarigen of maak je je zorgen om 
iemands kijkgedrag? Raadpleeg dan onze online 
Zelfhulpmodule die jou stap voor stap begeleidt. 

•	 Wil je een gesprek aangaan met iemand in je 
omgeving over zaken waar je je zorgen om maakt, 
maar weet je niet goed hoe? Wij ondersteunen jou 
hierbij via onze “Start het gesprek” handleiding.

Zit je nog met vragen of bezorgdheden?
Neem dan contact op met Stop it Now! 
via telefoon, chat of mail. 

Zit je nog met vragen of wil je graag wat 
meer informatie over de lotgenotengroep?
Neem dan contact op met Stop it Now! 
via telefoon, chat of mail. 

Het is een moeilijk thema waarover nog steeds veel 
taboe bestaat en weinig ruimte is om over te praten. 
Zeker als naaste wordt je vaak geconfronteerd met 
onbegrip, maar kamp je ook zelf met een hoop vragen, 
gedachten en gevoelens. 

Stop it Now! voor naasten wil daarom jou als naaste 
ondersteunen, een antwoord geven op eventuele 
vragen, en perspectief bieden. 

Kijk voor meer info op naasten.stopitnow.be

Schrijf je in voor onze 
lotgenotengroepen

Via de lotgenotengroepen wil Stop it Now! jou als 
naaste in contact brengen met anderen die hetzelfde 
meemaken. 

Onder toezicht van gespecialiseerde professionals 
worden 5 à 6 contactmomenten in een kleine gesloten 
groep georganiseerd. Tijdens deze momenten verkrijgen 
naasten informatie, delen ze ervaringen met elkaar, en 
bieden ze elkaar steun en erkenning. 

Verschillende thema’s omtrent gevoelens en gedrag 
naar minderjarigen toe, maar ook de impact hiervan op 
jou als naaste, komen aan bod. 

Tijdens een kennismakingsgesprek worden jouw noden 
en verwachten afgetoetst. 

Wens jij graag deel te nemen aan onze 
lotgenotengroep? 

Registreer je dan via het registratieformulier op onze 
website naasten.stopitnow.be


